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Prolog

Dieses Computerhoroskop zu Kérper, Geist und Seele kann lhnen Anregungen bieten, wie Sie an Ihr Energiereservoir
herankommen - und im Endeffekt mehr Lebensfreude und Zufriedenheit erreichen. Ebenso kann lhnen diese
Gesundheitsanalyse aufzeigen, wie es sich anfiihlt, wenn Sie lhre Kréfte voll ausschépfen, dabei aber trotzdem noch in
einem kérperlich-psychischen Gleichgewicht stehen. Méglicherweise werden hier die Bereiche aufgedeckt, in denen Sie
sich kréfteméRig tibernehmen, Ihre Fitness vermindern und auf die Dauer lhre Gesundheit schédigen. Vielleicht erfahren
Sie auch etwas liber Kraftressourcen, die Sie bisher noch viel zu wenig angezapft haben.

Sie werden feststellen, dass sich so manche kérperliche Verspannung I6st, wenn Sie entweder mehr auf Ihre Gefiihle
achten oder Ihren Willen klar formulieren. Hier erfahren Sie, wie Sie das bewerkstelligen kébnnen. AuRerdem sollten Sie sich
jeden Tag etwas Gutes tun. Das Iadt Ihre Lebensbatterie wieder auf und schafft die besten Voraussetzungen fiir ein fittes
und erfiilltes Leben. Anregungen dazu erfahren Sie hier auch.

Die beschriebenen Krankheitsbilder sollen nur als Beispiele betrachtet werden - es sind mégliche kérperliche Parallelen zu
psychischen Vorgédngen. Jedoch muss keine der hier erwédhnten Krankheiten bei Ihnen eintreffen! Das sei hier betont! Aus
einem Horoskop kénnen nur Veranlagungen herausgelesen werden. Ob in Ihrem Fall nun eine spezielle Veranlagung
kérperlich oder psychisch zum Tragen kommt, hdngt mit der Komplexitét Ihrer Persénlichkeit zusammen und kann nicht
prognostiziert werden!

Umgekehrt ist das aber anders! Jedes Krankheitsbild ldsst bei nédherer Betrachtung die Not unserer Psyche erkennen.
Sogar der Volksmund nimmt dazu Bezug: wir berichten davon, dass einer "an gebrochenem Herzen leidet", uns "etwas auf
den Magen schlégt" oder eine Sache uns "Kopfzerbrechen bereitet". Die Astrologie eréffnet uns die Méglichkeit ganzheitlich
nach Krankheitsursachen zu forschen, indem psychische Energiekonstellationen mit bestimmten Organ- und
Koérperfunktionen in Zusammenhang gebracht werden.

Keinesfalls soll hier der Eindruck entstehen, dass der Mensch nicht krank wird, wenn er nur bereit ist, seine psychischen
Probleme zu Iésen. Wir Menschen sind stdndigen Verdnderungen ausgesetzt, die in unserer privaten Umgebung, in unserer
Umwelt und im Kosmos stattfinden. Somit haben wir uns ununterbrochen auf neue Bedingungen einzustellen. Eine
Krankheit kann als Umpolungsprozess gesehen werden - als ein Prozess, der unseren Kérper auf neue Einfliisse
ausrichtet. Dann erst besitzen wir die Voraussetzung, um unsere psychischen Ablédufe wahrnehmen und analysieren zu
kénnen. Daher werden wir immer wieder erkranken, obwohl die Medizin weiterhin Riesenfortschritte machen wird.
Keinesfalls kbnnen wir Kérper und Psyche voneinander getrennt betrachten. Manchmal glauben wir, ein schwieriges
Lebensthema schon ldngst bewéltigt zu haben. Doch die Variationsbreite, in der wir mit unseren Schwierigkeiten stets aufs
Neue konfrontiert werden, ist grol3. Unser Kérper kann uns mit einer Erkrankung darauf aufmerksam machen, dass wir
unser Problem noch nicht in allen Versionen durchexerziert haben. Folglich erinnert uns unser Kérper daran, dass wir uns
sozial, pers6nlich oder spirituell noch viel weiterentwickeln kbnnen und miissen. So, wie wir an unseren psychischen
Problemen reifen, wachsen wir auch an unseren Krankheiten.

Der Schwerpunkt dieser astrologischen Auswertung basiert auf der Erhaltung lhrer Gesundheit und auf dem Gesundwerden
- nicht auf der Voraussage méglicher Katastrophen. Sie werden viele Anregungen lesen, wie Sie Ihre Lebensqualitat
verbessern kénnen und was lhnen auf diesem Wege gut tun wird. Denn: Wobhlfiihlen erzeugt Wohlbefinden. Das ist die
Basis dauerhafter Fitness.

Dazu finden Sie eine Fiille an Ubungen, mit denen Sie sich auf die Schwingungsenergien Ihrer Planetenkonstellationen
einstimmen kénnen. So wird Ihr Horoskop fiir Sie fiihlbar. Das erleichtert es Ihnen, einen Bezug zwischen kérperlicher
Empfindung und psychischer Wahrnehmung herzustellen. Machen Sie sich auf den Weg, Kérper, Seele und Geist wieder
miteinander zu vereinen! Das ist Heilwerden auf ganzheitliche Art und Weise.
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Ihre gesundheitliche Konstitution

Der Aszendent beschreibt Ihre kérperliche Konstitution. Bei manchen Menschen ist an Kérperhaltung und Physiognomie
schon ablesbar, wie sie sich im téglichen Leben verhalten. Ebenso ist durch das Aszendentenzeichen erkennbar, auf
welche Weise wir Vorgénge registrieren und interpretieren. So zeigt uns der Aszendent, wie wir kérperliche Verdnderungen
wahrnehmen und wie wir versuchen, sie einzuordnen. Wenn wir Ereignisse eher gefiihlsméalig erfassen, werden wir unsere
Krankheiten als emotionale Stérfelder bemerken. Fiir einen mental orientierten Kopfmenschen sind Krankheiten eine
Irritation geistiger Wahrnehmungs- und Verarbeitungssysteme. Unser Temperament also, das durch das
Aszendentenzeichen definiert ist, lasst Riickschllisse zu, wie wir mit unserer Krankheit oder mit unserer Gesundheit
umgehen. Aus unserer Einstellung zur Gesundheit kann man auch schliel3en, wie wir uns dem Bewegungsbed(irfnis
unseres Koérpers widmen und Sport treiben. Aus dem Temperament heraus kann gefolgert werden, welche Sportarten uns
wohl besonders gut liegen.

Kormper und Psyche bilden eine Einheit. Der Aszendent beschreibt, wie wir Spannungen, Stérungen und Erregungen
entweder kérperlich oder psychisch ausdriicken. Wenn wir beispielsweise spontan erst einmal mit Abwehr handeln, kann
sich das auf kérperlicher Ebene als eine liberméRige Reaktion des Immunsystems zeigen. Dem Mechanismus der Abwehr
entspricht auf psychischer Ebene das "Revierabstecken" und die persénliche Abgrenzung.

Der Aszendent gibt Auskunft dariiber, wie uns die Erscheinungen in unserer Umwelt beriihren - also (ber unsere subjektive
Wahrnehmung. Wir essen nicht nur mit den Geschmacksnerven, sondern auch mit unseren Augen und unserer Nase. Das
alles gibt uns einen Eindruck von der Qualitét der Nahrung. Und manchmal hdngt es auch von unseren Sinneseindriicken
ab, ob wir eine Nahrung als bekbmmlich empfinden.

Ihr vorbildsbezogener Umgang mit Ihrer Gesundheit
AC im Zeichen Schutze

Ihre gesundheitliche Verfassung ist das Produkt Ihrer Lebensfuhrung. Je gesinder Sie sich
ernahren und auf gentigend Bewegung und Schlaf achten, desto robuster sind Sie. Doch
Sie haben zwei grundverschiedene Wesensseiten, von denen stets abwechselnd eine
vorherrscht. So wechseln Phasen der Enthaltsamkeit und Gesundheitstraining Phasen ab, in
denen Sie Uberschwanglich und ausschweifend die Fulle des Lebens geniefden. In solchen
Zeiten essen, trinken und rauchen Sie zu viel, haben zu wenig Schlaf und verbringen Ihren
Alltag hauptsachlich im Sitzen. Als Folge tauchen Ubergewicht oder erweiterte Aderchen
aufgrund der fehlenden Bewegung auf.

Eine Sportart, die Sie einst angefangen haben, halten Sie durch, solange lhnen Erfolg
beschert ist. Mit Ihrer charismatischen Ausstrahlung werden Sie von Sportanhangern gar
zum Idol erhoben und haben Talent zum Sportlehrer. Sobald Sie aber merken, dass sich der
Erfolg nur noch einstellen wird, wenn Sie mehr als bisher trainieren, verlieren Sie das
Interesse. Dann I6st womaoglich eine Phase der Behabigkeit Ihre sportliche Karriere ab. Was
Sie aus lhrer Bequemlichkeit wieder herauslocken kann, sind Bewegungsspiele, die Ihnen
ein Flair von der Weite der Welt vermitteln: etwa beim Ausreiten oder im internationalen
Kontakt in Leichtathlethikwettbewerben. Prinzipiell tut es Ihnen auch als Nicht-Sportler gut,
jeden Tag wenigstens 10 Minuten Gymnastik zu machen. Hifte und Schenkel sind bei lhnen
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als korperliche Schwachpunkte. Daher kdnnten Sie fur Ischiasleiden und
Huftgelenkerkrankungen anfallig sein. In jedem Falle sollten Sie darauf achten, dass Sie lhre
Muskeln erst langsam aufwarmen, um sich vor Muskelkontrakturen und Krampfen in der
Huftregion, ebenso vor Muskelzerrungen zu schitzen.

Sie haben die Fahigkeit, im erforderlichen Moment alle Ihre Energiereserven zu mobilisieren
und auf ein Ziel zu konzentrieren. Auf kdrperlicher Ebene entsprechen diese psychischen
Ablaufe der Energieproduktion und -speicherung. Die Leber baut Starke als Energiespender
auf und wandelt Kohlenhydrate in Fett um, das dann in den Fettpodlsterchen im Kérper
gespeichert wird. Aul3erdem baut die Leber aus den aufgenommenen
Nahrungsbestandteilen Traubenzucker als Energielieferant auf. Stérungen des
Fettstoffwechsels und krankhafte Fetteinlagerungen kénnten verdeutlichen, dass lhnen das
ideelle Ziel oder die Hoffnung entglitten ist, auf die Sie Ihre Energien bisher gerichtet haben.
Koérpereigene und auch fremde Gifte werden in der Leber deaktiviert und dann uber die
Galle ausgeschieden. Arger, den Sie in sich hineinfressen, kann bei lhnen
Gallenbeschwerden auslosen. Fur Sie ist es besser, wenn Sie "Gift und Galle spucken”, um
sich zu entladen. Doch meistens steckt hinter einer Gallenblasenreizung eine tiefe
Enttaduschung, durch die Ihr Vertrauen einem Menschen gegenuber erschuittert wurde.

Manchmal schieben Sie einen Arztbesuch lange hinaus. Dann ahnen Sie, dass der Arzt Sie
dazu auffordern wird, Ihren Lebenswandel und eingeschliffene Gewohnheiten radikal zu
verandern. In vaterlichen, erfahrenen arztlichen Handen flhlen Sie sich am wohlsten. Vor
allem sollte sich der behandelnde Arzt gentigend Zeit flr Sie nehmen und lhre bisherigen
Bemuhungen, wieder gesund zu werden, loben. Denn das Wichtigste fur Ihre Genesung
scheint guter Zuspruch zu sein, der Sie wieder hoffen |asst. Pillen sind lhnen wahrscheinlich
verhasst. Als wirkungsvoller betrachten Sie die therapeutische Verabreichung von
Schwingungen in Form von Warmebestrahlungen, Akupunktur, Bachblliten und auch von
homoopathischen Mitteln.

Mit Ihrem nervosen, auftreibenden Temperament sind Sie sehr begeisterungsfahig

- besonders firs Essen. Als Gourmet sollten Sie auf fettarme Speisen wie Fisch tbergehen.
Eiweillhaltige Gemusesorten wie Auberginen und Mais bekommen Ihnen bestimmt gut.
Fruchtzuckerhaltige Obstsorten wie Weintrauben, Ananas, Birnen, Pfirsich und Rhabarber
dienen lhnen als Energielieferanten. Ginseng-Extrakte fordern die Durchblutung, auch des
Gehirns. Sie sollten aber nicht ohne Wissen des Arztes eingenommen werden. Eine bessere
Durchblutung fordert Ihren Optimismus und motiviert Sie zu hoheren Taten.
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Ausgewogenheit starkt Korper und Psyche
AC Sextil Venus

Von Zeit zu Zeit haben Sie das Bedurfnis, lhren Kérper zu entschlacken. Dann legen Sie
Diattage ein, machen eine Abmagerungskur oder reinigen lhr Blut mit Krautertees. Das, was
Sie mit Inrem Koérper machen, beschreibt Ihr Anliegen, das zu korrigieren, was aus der
Balance geraten ist. Unstimmigkeiten oder Missverstandnisse in lhren Beziehungen bringen
Sie psychisch aus dem Lot. Zudem werden Hautunreinheiten und Hautrétungen mit
Kontaktproblemen in Verbindung gebracht. Bereinigung durch Gesprache sowie korperliche
Reinigung sind Methoden, die lhre Gesundheit erhalten. Entschlackungskuren oder
Teekuren zur Durchspulung der Nieren entlasten den Korper. Trennkost propagiert eine
optimale Verdauung und Nahrstoffaufnahme. Durch sie wird die Nahrung u.a. auch nach
deren pH-Wert zusammenstellt. Ein korperliches Gleichgewicht kann durch solche
Malnahmen wiederhergestellt werden. Ungeklarte Beziehungsprobleme kdnnten sich bei
Ihnen aber auch mit einem erhdhten oder erniedrigten Blutdruck zeigen. Eine Hypertonie
lasst auf die Erfahrung oder Sichtweise schlielden, zum Starksein als Partner gezwungen zu
sein. Hypotonie dagegen haben vorwiegend Menschen, die sich uberwiegend auf lhre
Mitmenschen einstellen und eigene Winsche dadurch tUbergehen.

Klare Grenzen starken Korper und Psyche
AC Trigon Saturn

Sie sind ein disziplinierter Mensch und achten dabei trotzdem auf lhre Leistungsgrenzen.
Wenn aber zu viel Unvorhergesehenes auf Sie einstromt, bringt Sie das aus dem Konzept.
Manchmal werden Sie krank, weil zu viel Unordnung lhr Leben eingebrochen ist. Um das
Chaos zu verhindern, halten Sie womaoglich an Gewohnheiten und an einer alten Ordnung
fest. Das verbraucht viel Energie. Deshalb fuhlen Sie sich in solchen Zeiten antriebslos und
geschwacht. Muskelverspannungen im Wirbelsaulenbereich weisen dann darauf hin, dass
Sie den Entwicklungen in lhrem Umfeld zu unflexibel gegentberstehen. Um gesund zu
bleiben, sollten Sie immer wieder Starre I6sen: beispielsweise lhre durchgedrickten Knie
lockern, Ihre hoch gezogenen Schultern entspannen oder Ihr Hohlkreuz entlasten.
Unterbrechen Sie Ihre Arbeiten immer wieder und machen Sie runde Kreisbewegungen,
entweder der Arme, Beine, der Gelenke oder des Kopfes. Das lockert Sie auf und
verhindert, dass Sie einrosten.
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Ihre zentrale Energiequelle

Im Horoskop leuchten uns die Sonne und der Mond als unsere astrologischen Hauptlichter entgegen. Wenn wir zum
Himmel aufblicken, erscheinen sie uns gleich grof8 am Firmament. Ebenso gleichwertig wollen ihre Prinzipien in uns
verwirklicht werden. Die Sonne vertritt die aktiven Lebensprozesse und der Mond die passiven Vorgédnge in uns.
Oberfidchlich betrachtet treten sie als Gegenspieler auf. Im Grunde genommen kann unser tagliches Leben und auch unser
biologischer Organismus nicht unter der Herrschaft eines einzelnen dieser beiden existieren. Nur im fein abgestimmten
Wechsel und im Ineinanderwirken ihrer Kréfte kénnen wir in Ausgewogenheit und damit in Gesundheit leben.

Im vegetativen Nervensystem regulieren die Gegenspieler Nervus Sympathikus und Nervus Parasympathikus sémtliche
Energieumsetzungen unserer Organe. Entsprechend funktionieren die Prinzipien der Sonne und des Mondes in uns: Die so
genannten sympathischen Reize bewirken unsere aktiven Seiten und sind daher astrologisch der Sonne zugeordnet; der
Parasympathikus mit seinen beruhigenden und regenerativen Wirkungen wird in der Astrologie dem Mond zugeschrieben.
Psychosomatische Symptome treten dann auf, wenn wir entweder der Sonne oder dem Mond in uns zu viel bzw. zu wenig
Aufmerksamkeit widmen. Beispielsweise kénnen wir unserem Selbstverwirklichungsdrang (Sonne) zu wenig Beachtung
beimessen, womit ein Gefiihl, das Leben nicht alleine schaffen zu kénnen (Mond), mit psychosomatischen
Erscheinungsbildern ausgedriickt werden mag. Umgekehrt leben wir zeitweise unsere Sonnenqualitét in libersteigerter
Weise. Dann machen wir unser Selbstbewusstsein beispielsweise an beruflichen Erfolgen fest. Die Folge davon ist in der
Regel, dass wir unsere Entspannung, unsere Gefiihle, und auch unsere Beziehungen vernachldssigen - all das, was uns
Wohlbefinden spendet.

Ihre zentrale Energiequelle - Die Sonne

Im Horoskop zeigt die Sonne die Quelle unserer vitalen Energien an, die, wenn sie ungehindert frei werden kénnen, uns ein
Geftihl von Lebensmut und Optimismus verleihen. Das sind &ulRerst wichtige Voraussetzungen fiir ein Leben in Gesundheit.
Mit der Dynamik unserer astrologischen Sonne streben wir Menschen nach Selbstverwirklichung. Damit wir uns unseren
persénlichen Herzensangelegenheiten auch widmen kénnen, werden wir uns von so manchen Grundsétzen befreien
miissen, die wir durch unsere Erziehung und durch starre gesellschaftliche Ordnungsprinzipien erlernt haben. Leider
machen wir immer wieder die Erfahrung, dass wir abgelehnt werden oder unter Kritik geraten, wenn wir uns individuell so
geben, wie wir sind. Je wichtiger es uns erscheint, angenommen und akzeptiert zu werden, desto schwerer féllt es uns,
unseren individuellen Weg zu beschreiten. Dann fiihlen wir uns unzufrieden und fragen uns, wer wir eigentlich sind. Erst
wenn wir unserer Sonnenqualitét, die uns zu unserem Ichbewusstsein hinfiihrt, einen gebtihrenden Raum in unserem
Leben zur Verfiigung stellen, kénnen wir zufrieden werden. Gesundheit bedeutet, das zu tun, was uns mit unserem Selbst
identisch werden l&sst.

Unsere zentrale Lebenskraft, die Sonne, verwurzelt uns mit dem Leben. Psychosomatische Entsprechungen fiir eine
unterdriickte bzw. (ibersteigerte Aufmerksamkeit auf unsere Sonnenqualitét sind in der Regel Kreislaufstérungen,
Herzrhythmusstérungen und in schweren Féllen auch Herzbeschwerden.

Unser sonnenhaftes Wesen in uns muss auch hin und wieder regeneriert werden, damit die passiv wirkenden
Mondenergien nicht iiberhand nehmen. Trotz UV-Belastungen durch das Ozonloch brauchen wir Menschen das
Sonnenlicht. Die Sonne bringt lebensnotwendige Stoffwechselprozesse in Gang, wie beispielsweise die Vitamin-
D-Aktivierung fiir den Knochenaufbau. Durch ihre aktivierende Wirkung auf unsere Zellvorgénge vertreibt sie aufkommende
Miidigkeit und Schliaffheit. Ein regelméRig genossenes Sonnenbad - natiirlich in Mal3en - schiitzt uns vor aufkommender
Lustlosigkeit und beugt - bis zu einem gewissen Quantum - depressiven Phasen vor, in denen wir blockiert und lethargisch
sind. Behandlungen mit kiinstlichem Sonnenlicht werden sogar in der Medizin therapeutisch gegen Depressionen
eingesetzt.

Edelsteine reflektieren bestimmte Schwingungen des Sonnenlichtes. Wir kbnnen die Schwingungen unseres
Ichbewusstseins mit demjenigen Edelstein verstérken, der speziell zu unserem astrologischen Sonnenzeichen passt. Weil
der astrologischen Sonne als Metall das Gold zugeordnet ist, kann der in Gold gefasste Edelstein das Ausstrahlen unserer
Ich-Energie noch mehr betonen. Als Sonnenstein gilt der Diamant, der das Sonnenlicht in alle Spektralfarben bricht und
unserem vitalen Zentrum Kraft spendet. Weitere Sonnensteine, die vor allem das Herz stérken, sind das Tigerauge, das
Katzenauge und der Goldtopas. Wenn wir auf unsere Mitmenschen sonnenhaft wirken wollen, dann kleiden wir uns am
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besten selbst in gold- oder maisgelbe Farben oder legen einen Schal an. Rdume in diesen Farbténen, die goldgelbe Farben
ausstrahlen, unterstiitzen sowohl unsere eigene Willenskraft und Handlungsbereitschaft, jedoch auch die unserer
Mitmenschen!

Das Sonnengeflecht mit den so genannten sympathischen Nerven liegt oberhalb des Magens und kann mit einem
Energiezentrum, dem Nabelchakra, in Verbindung gebracht werden. Wenn dieses Energiezentrum liber Atemtechniken
aktiviert wird, wird gleichzeitig die Tétigkeit unserer linken Gehirnhélfte angeregt, die unseren bewussten Willen - unsere
Sonnenkréfte - steuert. Unser persénlicher Wille im Inneren muss zeitweise gegen machtvolle Uberredungskiinste von
AulRen abgeschirmt werden, was wir mit Atemtechniken unterstiitzen kénnen. Diese mbgen auch eingesetzt werden, wenn
wir ein Grummeln in der Magengegend aufgrund von "Ich kann nicht"- Angsten verspiiren. Unter der Beschreibung lhres
Sonnenzeichens finden Sie eine einfache AtemUibung, mit der Sie die Qualitét Ihrer vitalen Kraft mit Ihrem persédnlichen
Willenszentrum - dem Sonnengeflecht bzw. Solar plexus - verbinden und stérken kénnen.

Nach Atemiibungen und nach einer Meditation werden gewisse Chakren in besonderem Mal3e aktiviert und sind vielleicht
auch mehr geéffnet. Die Folge hiervon ist, dass wir zundchst auf Einfliisse von aul3en besonders sensibel reagieren. Mit
Aura-Soma-Olen kénnen Sie ein betreffendes Energiezentrum, also ein Chakra, schiitzen und heilen. Heilkréfte von
Pflanzenfarben und Edelsteinenergien sind in Aura-Soma-Olen gespeichert. Das Aura-Soma-Sonnendl "Gelb iiber Gold"
stérkt vor allem das Solarplexus-Chakra (Sonnengeflecht). Wir verbinden uns auf unserem Solarplexus-Heilungsweg mit
unserem uralten Wissen, also mit unserer Intuition. Hieriiber beziehen wir die Kraft, unsere Vorstellungen und Visionen zu
realisieren. Ndheres zu Aura-Soma kénnen Sie im gleichnamigen Buch von Irene Dalichow nachlesen.

Sonnenmusik mit Fanfaren, Trompeten oder Posaunen kann uns ebenfalls einen Ruck ins aktive Leben geben, wo wir - so
aufgeladen - uns nicht so leicht wieder umwerfen lassen. Allerdings kénnen Gerdusche und Schwingungen, die permanent
auf das Sonnengeflecht einwirken - beispielsweise manche Bassténe - einen Schutzmechanismus in uns auslésen, soll der
uns vor Uberreizung von AuBen bewahren. wir Nach so einem Gerduschgenuss kénnen nicht voll entfaltet unsere
Sonnenkréfte ausstrémen lassen. Sie mégen sogar Verkrampfung und Angst in uns auslésen, was manchmal mit der
Begleitmusik spannender Filmszenen beabsichtigt wird.

Lebenskraft durch Wandlungsbereitschaft
Sonne im Zeichen Skorpion

Mit Ihrer Skorpion-Sonne kénnen Sie sich nicht mit Vordergrindigem zufrieden geben. Erst
wenn Sie sich mit den Dingen hinter den Dingen befassen, spuren sie, wie die Vitalitat aus
Ihnen heraussprudelt. Dabei geraten Sie manchmal in einen Bereich langst vergessener
Weisheiten, die zu Erkenntnissen fuhren, aber auch mit Tabus verdeckt gehalten werden, da
ihre Wahrheit erschreckend ist. Ihr personlicher Entwicklungsweg geht in die Tiefe - mit dem
Ziel, Wahrheit zu finden.

In den Untiefen lhrer Psyche kommen Sie mit archaischen Urkraften in Beruhrung, die lhnen
zu unendlicher Willenskraft und zu einer machtvollen Ausstrahlung verhelfen. Hier finden Sie
sexuelle Leidenschaft und kommen mit den Schrecken des Todes in Beruhrung. Die Krafte
in Ihnen sind so gewaltig, dass sie Ihnen zeitweise Angst bereiten. Im Grunde Ihres Herzens
wissen Sie, dass Sie sich nicht vor dem Tod zu furchten brauchen. Sich aber mit Ihrer
eruptiven Kraft zu verséhnen - gerade das macht Ihnen Angst. So hoffen Sie, Ihre inneren
Urgewalten mit Kontrolle im Zaum halten zu konnen. Gestaute, nicht gelebte sexuelle Lust
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kann jedoch zu Erkrankungen im Genitalbereich fihren. Unsere Energien kdnnen wir mit
unseren SchlieRmuskeln willentlich blockieren. Je mehr es uns darum geht, unsere vitalen
Krafte zurlickzuhalten, desto eher schlagt sich das in einer Erkrankung der Korperéffnungen
nieder. So tauchen beispielsweise Mastdarmerkrankungen, Hamorriden und auch
Entziindungen der Harnrohre auf.

Urgewalten kénnen Gift fur ein soziales Geflige sein. Wenn wir unseren vitalen Kraften und
unserer sexuellen Lust keinen rechtmafRigen Platz verschaffen und sie in uns nur
verdammen, machen sie sich auch als Vergiftung oder als mangelnde Entgiftung im Koérpers
bemerkbar. Unsere Urgewalten zeigen sich dann als zerstorerische Energie - und werden
womoglich als autoaggressive Erkrankungen somatisiert -, denn wir wollen sie als Quelle
unserer Lebenskraft nicht akzeptieren. Aggression ist erst einmal ein notwendiges
Uberlebenspotenzial in uns. Wenn sie als Affekt véllig unkontrolliert aus uns herausbricht, ist
sie aber nicht mehr in ein ethisch-moralisches Gesellschaftskonzept einzugliedern. Sollte
dies passieren, so ist das ein Zeichen daflr, dass wir unseren persoénlichen Willen schon zu
oft haben unterdricken und beherrschen lassen.

Ihr Heilungsweg besteht darin, sich leidenschaftlich fur Ihre Herzensangelegenheiten
einzusetzen. Das, was |hr Herz bewegt, hat immer etwas mit Ihrer Lust am Leben zu tun.
Daher sollten Sie das, was Sie lebendig sein Iasst, zu einer wichtigen Aufgabe in lhrem
Leben machen. Um dahin zu kommen und Ihrem ureigensten Instinkt zu entsprechen,
werden Sie sich mit Ihrer Skorpion-Sonne immer wieder auf einen neuen Entwicklungsweg
begeben. Wie eine Schlange werden Sie sich in rhythmischen Abstanden immer wieder
einer alten Haut entledigen wollen. Sie kdnnen sich jedoch nur von Uberholtem trennen,
wenn Sie davon Abschied nehmen und psychisch loslassen. Das betrifft auch die Funktion
Ihrer Ausscheidungsorgane, mittels derer Sie sich von organischem Mull befreien. Mit
regelmafigem und langanhaltendem Gebrauch von Abflihrmitteln vergewaltigen Sie sich
tatsachlich selbst. Sie zwingen auf einer korperlichen Ebene Ihre Psyche, von etwas
loszulassen, was sie aber noch festhalten will. Das hat einen Rickkopplungseffekt: Sie wird
noch mehr festhalten und somit an chronischer Verstopfung leiden. Erst wenn Sie den Weg
Ihrer Lebendigkeit beschreiten, werden Sie beginnen, loszulassen. Deshslb sollten
Abfuhrmittel nach Maéglichkeit durch ballaststoffreiche Kost und naturlich abfihrende
Nahrung ersetzt werden, wie Leinsamenschrot, Feigen oder einem geriebenen Apfel am
Abend.

Die Schwingungen mancher Edelsteine konnen Sie dabei unterstutzen, die Vielschichtigkeit
der Erscheinungen des Lebens zu erkennen. Dadurch kdnnen Sie altbekannte Muster
leichter loslassen. Der schwarze Edelopal schillert in allen Farben und genauso
verschiedenartig sind seine Krafte, die mit dem Ursachlichen in Beziehung stehen. Der Stein
hat etwas Magisches an sich - so, wie es auch ein Mensch mit einer Skorpion-Sonne
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auszustrahlen vermag.

Den Planetenschwingungen kdnnen im Korper verschiedene Energiezentren - so genannte
Chakren - zugeordnet werden. Diese Energiezentren sind Schaltstellen, an denen der
Energiefluss im Koérper reguliert wird. Um eine Planetenschwingung ungehemmt und positiv
ausleben zu kdnnen, muss das betreffende Chakra durchlassig und aktiv sein. Mit der Kraft
unseres Atems konnen wir solche Chakren von Energieblockaden befreien. Dem Zeichen
Skorpion ist der Planet Pluto zugeordnet. Die Energien des Plutos - unsere Urkrafte

- kdnnen wir durch das Wurzelchakra positiv aktivieren. Das Wurzelchakra liegt zwischen
After und Geschlecht. Mit einer leichten Atemubung kdnnen Sie sich mit den Urgewalten in
Ihnen verséhnen und diese flr lhre Ziele positiv nutzbar machen: Stellen Sie sich einen
goldenen Lichtstrahl vor, den Sie mit der Einatmung aus der Erde Uber das Wurzelchakra in
das Sonnengeflecht in sich hineinsaugen. Nach einem kurzen Luftanhalten schieben Sie
das goldene Licht mit der Ausatmung aus dem Wurzelchakra wieder hinaus. Wenn Sie
diesen Atemvorgang siebenmal wiederholen, werden Sie von Tag zu Tag lhre Krafte neu
entfalten kdnnen.

Kraft fur Schwachere entwickeln
Sonne im 12. Haus

Sie haben ein grofRes Einfuhlungsvermdgen und mochten aktiv an der Heilung menschlicher
Leiden beteiligt sein. Im Helfen finden Sie Selbstbestatigung. An Ihren Erfolgen, die Sie zum
Heile anderer erzielt haben, kdnnen Sie sich erfreuen - und hieraus neue Kraft schopfen.

Moglicherweise sind Sie sich Uber lhre wahren Krafte noch gar nicht so recht im Klaren.
Wahrscheinlich haben Sie eine Kindheit verbracht, in der es galt, auf die schlechten Nerven
eines Elternteils Riucksicht nehmen zu mussen. So hatten Sie sich vermutlich eher
unauffallig zu verhalten und waren darauf bedacht, lhren Eltern keine Unannehmlichkeiten
zu bereiten. Dabei haben Sie sich vielleicht verkrochen und angepasst. Vielleicht waren Sie
als Kind sehr viel sich selbst Uberlassen und haben sich eine eigene, kindliche Fantasiewelt
aufgebaut. Ihre persdnliche Welt scheint nicht von dieser Welt zu sein, denn hier fihlen Sie
sich vielleicht oft zu schwach, um den Anforderungen des Lebens zu gentigen. Das zeigt
sich auf korperlicher Ebene, wenn Sie haufig krank sind, und Krankheiten Sie kraftemafig
sehr auszehren.

Fur Sie ist es aber essenziell wichtig, mit der hiesigen Welt in Kontakt zu treten und mit ihr
auch Freundschaft zu schliel3en. Deshalb sollten Sie sich viel an der frischen Luft aufhalten
und regelmaRig in der Natur spazieren gehen. |hr Herz schlagt fir alle Lebewesen in der
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Welt. Deshalb tut es lhnen so gut, die Lebendigkeit von Tieren und Pflanzen beobachten zu
konnen. Sie sollten sich korperlich bewegen. Wenn Sie Ihren Korper nicht immer wieder
aktivieren, neigen Sie dazu, apathisch zu werden. Dann interessiert Sie der ganze
Alltagskram Uberhaupt nicht mehr und Sie fluchten sich in Traume und
Wunschvorstellungen, wobei Sie auch tagstber viel schlafen. Um bei Kraften zu bleiben,
brauchen Sie unbedingt ausreichenden Schlaf, den Sie sich allerdings in der Nacht gonnen
sollten. Kleinere Ruhepausen am Tag sollten somit zur Erholung dienen und nicht wegen
Erschopfung notwendig werden.

Manchmal erscheint Ihnen das Leben auf der Erde wie eine Zwischenstation, in der Sie sich
nicht so recht verwurzeln méchten. Ihre Seele mag noch mit einem Rest in der Astralwelt

- eine Seelenzwischenwelt, in die man nach dem Tode eingeht - verankert sein, in die es Sie
wieder zurickzieht. Sehnsucht kennen Sie bestimmt sehr gut. Die Sehnsucht nach einer
heilen Welt ist aber auch das Lockmittel, das Sie in psychische Abhangigkeiten und
korperliche Stichte hineinfiihren kann. Alkohol und Drogen verhelfen dem Menschen zu
einem anderen Bewusstseinszustand, in dem er die irdischen Belange nicht mehr so
realistisch betrachten muss. lhre Sehnsucht findet Nahrung in einer Heilslehre, die Sie in
verschiedenen religidsen Glaubensrichtungen oder in einem esoterischen Weltbild finden
kénnen. Vermutlich suchen Sie nach meditativen Méglichkeiten, um sich mit Ihnrem héheren
Selbst wieder zu vereinigen. Damit Sie aber nicht aus der irdischen Verankerung
ausbrechen und geistig davonfliegen, sollten Sie sich mit Meditationstechniken vertraut
machen, die nicht nur im stillen Sitzen vollzogen werden. Die Verbindung von Korper und
Geist ist bei lhnen besonders wichtig. Empfehlenswert sind unter diesem Gesichtspunkt
dynamische Meditationen, Joga, Kundalini-Meditationstechniken, ebenso Mantra-Gesange
und Trance-Tanze. Falls Sie dennoch Zen-Meditationen oder Meditationstechniken
anwenden, die hauptsachlich die hdheren Chakren aktivieren, sollten Sie sich unbedingt vor
jeder Meditation korperlich erden. Das kdnnen Sie mit mehrminatigem Stampfen zu
Trommelmusik, ebenso mit mehrminatigem Ausschutteln all lhrer Korperteile erzielen.

Sie finden Heilung, wenn Sie sich mit Ihren unterbewussten Mustern vertraut machen, die in
Ihnen ein Geflihl des Leidens, also einen nicht erklarbaren psychischen Schmerz in lhnen
verursachen. Vielleicht wehren Sie sich auch gegen Leidensgeschichten, stellen aber fest,
dass Sie haufig mit kérperlichen Wehwehchen beschaftigt sind. Wenn Sie sich mit den
Bildern Ihres Unterbewusstseins beschaftigen, verstehen Sie immer besser deren
Symbolsprache. Das kann durch Psychotherapie, aber auch durch Selbsthypnosetechniken
oder mit intuitivem Schreiben oder meditativem Malen, ebenso mit Musiktherapie erzielt
werden. Eine innere Stimme wird dann immer besser horbar werden, die Sie an das rechte
Ufer lenkt. Dann kdnnen Sie auch in dieser Welt Erfullung in einer sozialen Aufgabe finden.

Sie sind ein Mensch, der durch seine emotionale Offenheit viel Mitgefuhl zeigen kann.
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Deshalb brauchen Sie einen Bereich, in dem Sie sozial helfend tatig sind. Sie kommen an
Ihre Kraft, wenn Sie |hr Herz der Menschheit in Nachstenliebe 6ffnen. Wenn Sie zulassen,
dass lhr Herz berihrt wird, und aus dieser Berlihrung heraus helfen, werden Sie sich
zufrieden fuhlen kdnnen. Ihre Aufgabe liegt nicht in der Stille und nicht in der
Abgeschiedenheit von den Menschen. Ihr Herz wird Sie in die Welt hinausdrangen, dorthin,
wo Sie sich mit dem Leben vereinen.

Heilungsweg: Anspannung und Entspannung
Sonne Trigon Mond

Sie verflugen Uber hervorragende regenerative Krafte. Trotz mdglicher Niederlagen auf einer
Seite kdnnen Sie Erfolge und Spal’ auf anderen Gebieten noch wahrnehmen und sich
dadurch wieder psychisch aufbauen. Wenn Sie mit einem guten Gefuhl an eine Sache
herangehen, ist auch Ihr Selbstbewusstsein gestarkt - und der Erfolg scheint Ihnen schon
fast sicher zu sein.

Sollten Sie sich in einer Lebensphase korperlich schwach, krankheitsanfallig und ausgelaugt
fuhlen, so haben Sie mit Sicherheit versaumt, lhr ansonsten so gelungenes Gleichgewicht
zwischen Mule und Pflicht herzustellen. Mdglicherweise haben Sie sich aufgrund von
aulleren Umstanden in eine nicht zufrieden stellende Rolle drangen lassen, in der Sie
entweder zu wenig Selbstbestatigung erfahren oder |hr Gefuhlsleben zu kurz kommt. Sie
sind jedoch flexibel genug, dieses Ungleichgewicht zu erkennen und wieder ins rechte Lot
zu bringen.

Aufgabe und Heilungsweg finden Sie bei dieser Aspektierung darin, dass Sie eine gluckliche
Verbindung zwischen lhrem Einfihlungsvermégen und lhrem Drang nach
Selbstverwirklichung finden. Das mag phasenweise nur durch die Abwechslung beider
Seiten realisierbar sein. Doch die Sicherheit, dass auch die andere Wesensseite zum Zuge
kommen wird, ist eine Garantie fur lhre innere Ausgeglichenheit.

Fur Sie wird Urlaub und Erholung zu einem wichtigen Thema. Andererseits sollten Sie sich
nicht aufgrund partnerschaftlicher oder familiarer Umstande dazu bringen lassen, vollig auf
Ihre Selbststandigkeit - die Sie vielleicht in einer beruflichen Tatigkeit sehen - zu verzichten.
Sie werden sich verstarkt mit der von lhnen als "schwach" empfundenen Wesensseite
anzufreunden haben. Das ist der Teil in Ihnen, der die liebevolle Zuwendung eines
Menschen unbedingt braucht. Bedurftig zu sein und etwas zu brauchen, verachten Sie
zeitweise an sich - denn mit lhrer anderen Wesensseite wollen Sie |hr Leben vdllig
selbststandig und unabhangig meistern. Ein erster méglicher Schritt, um aus den Extremen
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zwischen Uberforderung und Beduirftigkeit herauszukommen, ware, taglich Zeit fir
Ausgleich und Entspannung einzuplanen. Dann werden Sie sich erholt und willig wieder in
die Pflicht nehmen lassen. Génnen Sie sich eine kleine Pause, in der Sie im Liegestuhl die
Kraft und Warme der Sonne geniel3en und alle Verantwortungen um sich herum kurzfristig
mal ablegen. Danach sollten Sie den Tag mit einer Aufgabe fortsetzen, die Ihnen auch Spaf3
macht. Auch wenn Sie jetzt die Achseln zucken, ist dies doch in den meisten Fallen moglich
- denn es kommt nur auf die Einteilung der Pflichten an.

Im Grunde genommen kdnnen Sie sich sehr gut auf Ihre Selbstheilungskrafte verlassen,
denn mit dieser astrologischen Aspektierung wollen Sie unertragliche Zustande nicht allzu
lange aushalten. Eine Krankheit kann daher Ihren Willen starken, lhr Leben wieder in ein
personliches Gleichgewicht zu bringen.

Die Schwingungen von Bachblutenessenzen starken Ihren gesunden Egoismus. Die
Bachbllte "Red Chestnut" kann helfen, wenn wir uns um jemanden zu viele Sorgen machen
und unsere eigenen Note hierlber ganzlich missachten. "Red Chestnut" kann uns vor
pessimistischer Erwartungshaltung schiitzen, die nicht selten Misserfolge heraufbeschwort.
Die Bachblute "Chicory" starkt unsere Fahigkeit, uns liebevoll und absichtslos einem
Menschen zuzuwenden. Liebe kann nicht erzwungen werden. Liebe begegnet uns meistens
dort, wo wir Sie nicht erwarten, denn dann kann sie uns ohne Bedingungen geschenkt
werden.

Heilungsweg: Ein Narr zu sein!
Sonne Sextil Uranus

Sie sind wohl ein etwas unruhiger Geist, der sich standig in Bewegung halt. Sie werden
hektisch und sprunghaft, wenn Sie Ihr inneres Ziel aus den Augen verloren haben. Dann
fangen Sie vieles an und fihren kaum etwas zu Ende. Stress kommt auf, wenn Sie an
mehreren Projekten zugleich arbeiten. Das nimmt lhnen den Atem, das Wesentliche zu
vervollkommnen. Zu den Stresssymptomen gehoren auch kérperliche Reaktionen

- Hitzeschube oder Fieber, Rétungen oder auch Jucken, die allesamt meistens plotzlich
auftreten.

Das Gefiihl, flr jemanden verfligbar zu sein, ist Ihnen aulerst unangenehm. Damit Sie von
niemandem bedrangt werden konnen, halten Sie sich geschaftig in Bewegung. Je mehr Sie
meinen, in einem Korsett von Bevormundungen und auch Erwartungen eingezwangt zu
sein, desto nervoser werden Sie. Zitternde Hande sind dann die Zeugen lhrer inneren
Erregung, auch wenn Sie lhre momentane Anspannung gar nicht wahrnehmen. Nachts
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werfen Sie sich ruhelos im Bett hin und her oder wachen mitten in der Nacht ohne
ersichtlichen Grund auf und kénnen fur Stunden nicht mehr einschlafen. In solchen Fallen
sollten Sie sich nicht zur Bettruhe zwingen, sondern die schlaflose Nacht nutzen, |hre
Gedanken mit einem interessanten Buch wieder einzufangen. Ein Nachtspaziergang kann
befreiend und zugleich beruhigend sein. Allerdings sollten Sie die versaumten
Schlafstunden nicht unbedingt wahrend des Tages nachholen, denn sonst mag fur Sie die
Nacht zum Tage werden.

In einer Entscheidungsphase, in der es flr Sie noch nicht abschatzbar ist, ob Sie lhre
Sonderrechte oder personlichen Freiheiten beibehalten kdnnen, fuhlen Sie sich angespannt
und sind leicht reizbar. Ebenso kann ein mit Routinen angefulltes Alltagsleben lhre
geistreiche Kreativitat niederwalzen. Herzrhythmusstorungen, vielleicht auch Herzrasen,
sowie Nervenentzindungen zeigen Ihren Drang, sich aus einem Kafig aus Regeln, Routine
und Erwartungen lhrer Mitmenschen zu befreien. Wenn Sie Ihre beklemmende Situation
nicht andern kénnen, werden die koérperlichen Engegeflihle wohl kaum verschwinden. In der
Folge mag lhr kérperliches Wohlbefinden von Medikamenten abhangen. lhren
Unruhezustanden kommen Sie mit Beruhigungsmitteln allerdings wohl kaum bei.

Heilung finden Sie durch die spontane Verwirklichung von Einfallen im Alltagsleben. Eine
gewisse VerrUcktheit bringt Innen Sonderrechte ein, die Sie wahrlich genief3en durfen.
Machen Sie sich bewusst, dass Sie etwas Besonderes sein wollen! Und benehmen Sie sich
dementsprechend eigenwillig. Die Sonderstellung ist Ihr Platz, an dem Sie sich
selbstzufrieden und mit Selbstverstandlichkeit in eine Gemeinschaft einfigen. Cholerische
Ausbrlche, ebenso plétzlich auftretende, juckende, sich heild anfuhlende oder rétende
Korperreaktionen kdnnen Sie als Hinweis betrachten, dass Sie Ihre individuelle, "andere"
Wesensnatur immer noch verleugnen - und eben nicht fur selbstverstandlich halten. Ihr
Heilungsweg flhrt Sie weg von den Erwartungen und Normen anderer - und hin zu lhrer
Kreativitat. Falls Sie sich in eine gesellschaftliche oder berufliche Rolle hineingezwangt
fuhlen, aus der es momentan kein Entrinnen zu geben scheint, kdnnten Sie sich im Alltag
mal als Schauspieler versuchen. Versuchen Sie doch einmal mit Witz und Humor jene
aufgetragene, lastige Rolle zu spielen. Wenn Ihnen beispielsweise die Vorschrift lnres Chefs
aufstoldt, wahrend der Arbeitszeit Anzug und Krawatte zu tragen, kdnnen Sie das zwar
vorschriftsmaRig tun. Es steht lhnen jedoch frei, poppig und bunt bekleidet wie ein Papagei
durch die steife Buroatmosphare zu flattern.

Bachbliten kdnnen Sie in diesem individuellen Entwicklungsprozess unterstitzen. Die
Blitenessenz "Wild Oat" hilft Ihnen mehr Klarheit Gber lhren Platz im Leben zu finden. In
Zeiten, in denen Sie befurchten, vor Anspannung zu zerplatzen, kann die Blutenessenz
"Cherry Plum" dabei behilflich sein, Ihre vernunftorientierten Kontrollmechanismen zu Iésen.
Dann konnen die dahinter zurickgehaltenen Emotionen dosiert abgegeben, also in erlaubter
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Weise zugelassen werden. "Cherry Plum" hilft, zwischen aufgesetzten Moralvorstellungen
und selbstverantwortlichem Handeln, das auf sozialem Verstandnis basiert, zu
unterscheiden.

Ihre psychische Kraft

Die Stellung des Mondes im Horoskop zeigt unser Fiihlen und unsere emotionalen Bed(irfnisse an. Wenn unsere
Bediirfnisse gestillt werden, fiihlen wir uns emotional geséttigt und entspannt. In den Momenten, in denen wir es uns gut
gehen lassen, fiihlen wir uns angenommen und geliebt - wir flihlen uns gesund. Unsere Stimmungen und Launen geben
Aufschluss dariiber, wie zufrieden bzw. wie angespannt wir im Augenblick sind. Wirklich entspannen kénnen wir uns nur,
wenn wir uns auch Zeit nehmen zu genief3en. Der Mond gibt uns Aufschluss dartiiber, was wir tun kénnen, um uns
zufriedener zu fiihlen - das schafft die Basis, auf der wir unsere Gesundheit erhalten kébnnen.

In unserem Horoskop beschreibt der Mond unser Urvertrauen und - darauf griindend - unsere Féhigkeit, uns der Liebe
eines Menschen hinzugeben. Die Mondstellung gibt auch Auskunft liber unsere Selbstliebe, ohne die wir kaum féhig sind,
andere Menschen zu lieben. Mangeinde Selbstliebe zeigt sich nicht selten auch kérperlich: z.B., wenn wir uns strengen
Diatpldnen oder Abmagerungskuren unterwerfen, aber auch in libersteigerter Esslust. Manchmal reagieren wir sehr trotzig,
wenn unsere Sehnslichte und Bedlirfnisse nicht erfiillt werden. Dann verkneifen wir uns gerade das, was wir uns

wiinschen, weil es in uns die Gier nach mehr auslésen kénnte: unsere Lust auf SiiBigkeiten, auf Sex und Zértlichkeit. Weil
wir in so einem Gemlitszustand keinesfalls bedlirftig sein wollen, schneiden wir uns lieber von unseren Sehnstichten ab und
verzichten. Doch gerade dieser Verzicht ist eigentlich ein Ausdruck unseres Bed(lirfnisses nach seelischer Nahrung.

Der Mond steht fiir diejenigen Vorgdnge in uns, durch die wir Energie von aulen aufnehmen - unsere Sonne hingegen
steht fiir Prozesse, durch die wir Energie freisetzen. Die Aufnahme von Energie entspricht auf kérperlicher Ebene der
Nahrungsaufnahme. Daher wird in der Astrologie dem Mond der Magen zugeordnet. Wie eng die biologischen Vorgdnge
mit den psychischen verwoben sind, erfahren wir beispielsweise dann, wenn wir unsere Geflihlsantennen nur auf das
Aufnehmen und zu wenig auf das Abgeben richten. In solchen Féllen schlucken wir nur allzu bereitwillig unsere
Enttéduschung und unseren Arger hinunter. Das AuBere scheint wichtiger zu sein als unser Inneres. Hierdurch kommt es zu
einem Geflihlsstau, der das parasympathische Nervensystem anregt. Dieses aktiviert die Produktion der Verdauungsséfte,
und unsere nicht ausgedriickten Gefiihle manifestieren sich vielleicht in Form eines lbersduerten Magens. Daraus kann
sich auf Dauer eine Magenschleimhautentziindung entwickeln, die bei chronischem Verlauf schwerere Magenleiden nach
sich ziehen kann.

Besonders Frauen spiiren die Einfliisse des Mondes, denn der weibliche Zyklus war urspriinglich den Mondphasen im 28-
Tage-Rhythmus angeglichen. Der Mond beeinflusst unter anderem auch den Rhythmus der Gezeiten. Da der
Flissigkeitshaushalt im Kérper mit den Mondenergien in Verbindung steht, wird dem astrologischen Mond ebenso die
Schleimproduktion im Kérper zugeordnet. Psychologisch gesehen stehen Schleimhautirritationen, Uber- bzw.
Unterproduktion schleimproduzierender Driisen und auch chronische Nasennebenhbhlenentziindungen in engem
Zusammenhang mit unseren Bedlirfnissen und emotionalen Wiinschen.

Wir kbnnen das FlieBen unserer Geflihle - also unsere Mondenergie - durch die Schwingungen lichtreflektierender
Edelsteine verstérken, beispielsweise mithilfe des Mondsteins. Auch Silberschmuck unterstiitzt die Mondkréfte in uns, denn
als Metall ist dem Mond das Silber zugeteilt. Die Farbe weill gehért zum &therischen Kérper, dem Lichtkérper, des
Menschen und unterstiitzt das FlieBen unserer sensiblen Kréfte. Weils ist eine Mondfarbe. Weille Kleidung regt auch in
unseren Mitmenschen die Mondgefiihle an; nicht umsonst kleidet sich die Braut traditionell in Weil - ein Zeichen ihrer
reinen Liebe zu ihrem Brdutigam.

Gefiihle, die uns mit Erfahrungen aus unserer Kindheit in Beriihrung bringen, nehmen wir oft kérperlich im Unterbauch
wahr. Manchmal (berstrémt uns von dort kommend eine wohlige Welle der Lebenslust. Vor allem dann, wenn unsere
Bedlirfnisse oft frustriert worden sind, schalten wir die Empfindungen in unserem Bauch méglicherweise voriibergehend ab
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und blockieren unsere Gefiihle. Dadurch verringert sich jedoch auch unsere Lebensfreude, und wir flihlen uns in der Welt
nicht mehr ausreichend wohl und beschiitzt. Hier kénnen uns Aura-Soma-Ole helfen. Sie haben eine schiitzend-heilende
Wirkung auf die Energiezentren des Menschen. Besonders das orangenfarbene Aura-Soma-Schock-Ol bildet einen
Schwingungsschutz um unsere Gefiihlserinnerungen, wenn es - nach Vorschrift - auf Bauch und linker Kérperhélfte
aufgetragen wird. Genaue Anwendung und Wirkungsweisen finden Sie im Buch "Aura-Soma" von Irene Dalichow und Mike
Booth. Die Aura-Soma-Ole sind im Esoterikhandel erhéltlich.

Der Mond im Horoskop spiegelt unsere Empfindsamkeit wider und zeigt, wo wir sehr beeinflussbar und verletzbar sind.
Wenn wir uns durch die Emotionen unserer Mitmenschen in unserem Wohilbefinden beeintrachtigt flihlen, kbnnen wir uns
jedoch durch die Kraft unserer imagindren Vorstellung schiitzen. Hierzu eine kleine Ubung, die in jeder Lebenslage
anwendbar ist: stellen Sie sich vor, dass Sie rund um lhren Kérper herum von einem Ei aus weiBem Licht umgeben sind.
Dieses Lichtei ldsst nur die Einfliisse hindurch, die Sie zulassen wollen. Die Dichte des gedachten Lichtes ist flexibel; sie
kann zart-durchlassig sein und sich im Bedarfsfall - wenn Sie sich gegen negative Einfliisse abschirmen wollen - zur
undurchléssigen Glasscheibe verdichten.

Mondmusik ist Gefiihismusik. Es sind weiche und schwingende Téne, wie beispielsweise die der Geige. Wassermusik,
auch das Pléatschern eines Baches oder eines Wasserfalles im Hintergrund stimmt uns auf unser Gemiit ein.

Erholung finden im Riuckzug
Mond im Zeichen Krebs

Sie sind ein Gefuhlsmensch, und Ihre Geflhle nehmen Sie auch kdrperlich wahr. Sind Sie in
gespannter Erwartungshaltung, dann kribbelt es Ihnen bis in die Fingerspitzen hinein; und
ein personlicher Angriff von aufen trifft Sie mit einem Stich in der Magengegend. Wenn Sie
eine Situation auch noch nicht verstandesmaRig erfasst haben, so kénnen Sie Ihre
Wahrnehmungen doch mithilfe Ihrer korperlichen Empfindungen gut analysieren. Allerdings
passiert es lhnen vermutlich des Ofteren, dass Sie sich durch die Stimmungen und
Emotionen anderer blockiert fuhlen. So kann lhnen beispielsweise eine Beleidigung wie ein
Stein auf der Brust sitzen und Sie kdnnen sich nicht schnell und angemessen dagegen
wehren. Sie neigen dazu, sich in Ihrem Gefuhl der Wehrlosigkeit immer mehr in ein
Schneckenhaus zuriickzuziehen, indem Sie lhre eigenen Geflihle und verwundbaren Stellen
nicht mehr zeigen. Somit sammeln Sie negative Gefuhle wie Ihr Magen die Speisen.
Dementsprechend sollten Magenverstimmungen fur Sie als Hinweis gelten, gewissen
Menschen mitzuteilen, wie sehr sie Sie in |hrer Seele getroffen haben.

Wenn Sie sich aber beleidigt zeigen, blockieren Sie damit gleichzeitig auch lhren
emotionalen Fluss. Wasseransammlungen und Odeme im Kdrper zeigen so einen
Gefuhlsstau an. Ihren Wasserhaushalt konnen Sie zwar mit entwassernden Medikamenten
regulieren, doch die eigentliche Ursache liegt in lnren Emotionen. Diese sollten Sie lieber
mutig zeigen, auch, wenn sich so mancher lhrer Mitmenschen daran storen sollte. lhre
Gemutsverstimmungen verfolgen Sie namlich bis in den Schlaf hinein und stéren Ihre Ruhe
durch wilde Traume oder Einschlafschwierigkeiten. Um herauszufinden, was Sie tatsachlich
beunruhigt, sollten Sie gleich nach dem Aufwachen lhre Traume aufschreiben und sich
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tagsuber immer wieder die Geflihle des Traumes in Erinnerung rufen. Wenn Sie bemerken
sollten, dass sich in Ihnen ein Meer an Tranen und Angsten angesammelt hat, kann lhnen
eine Psychotherapie weiterhelfen, in der Sie lhre inneren Bilder beispielsweise mithilfe der
Technik der Selbsthypnose aufgreifen konnen.

Erholung finden Sie im Riuckzug und in der Stille. Der viel geruhmte Tapetenwechsel lenkt
Sie viel zu sehr von |lhrem Inneren ab, mit dem Sie sich durch Ilhren Krebsmond intensiv zu
befassen haben. Die Stille sollten Sie dazu verwenden, um mit lnrem Unterbewusstsein
Kontakt aufzunehmen. Das kann geschehen, indem Sie sich beispielsweise einen Abend
freinehmen und sich im Liegen bei meditativer Musik auf lhre innere Stimmung besinnen.
Nehmen Sie dann Papier und Farbe zur Hand und malen einfach, was planlos und ganz
spontan momentan aus lhnen herausstromt. Sie brauchen kein Kunstwerk produzieren,
denn das Malen ist nur ein Weg, Ihre im Korper angesammelten Gefihle nach aul3en flielden
zu lassen. Danach werden Sie sich erleichtert und viel wohler fuhlen - und schaffen damit
wiederum die Basis daflir gesund zu sein. |hre Selbstheilungskrafte werden aktiviert, wenn
Sie lhrem Bedurfnis nach Geborgenheit auch nachgeben.

Durch eine ganz einfache Korperibung kénnen Sie sich mit der Energie lhres Krebsmondes
in Berlhrung kommen: stellen Sie Ihre Ff3e in schulterbreitem Abstand nebeneinander und
stehen Sie mit leicht gebeugten Knien so da, dass Ihr Becken locker schwingend zwischen
den Huftgelenken aufgehangt ist. Schliel3en Sie nun lhre Augen und beginnen Sie,
kreisende, schwingende Huftbewegungen zu machen, wobei Sie mit langsamen
Bewegungen beginnen sollten. Versuchen Sie einen vollstandig runden Kreis zu formen,
wobei lhr Oberkorper gerade, jedoch nicht steif bleiben sollte. Stellen Sie sich, wahrend Sie
Ihre Hlfte so hin- und herschwingen, vor, dass lhr Bauch unterhalb des Nabels mit einer
perlmuttartig schimmernden FlUssigkeit gefullt ist. Diese perlmuttfarbene Flissigkeit bewegt
sich durch lhre Kreisbewegungen in Ihrem Becken wie Wasser in einem kugelférmigen
Gefalk. Versuchen Sie dabei, lhren AfterschlieBmuskel entspannt zu lassen. Nach etwa 2 bis
3 Minuten ruhen Sie sich am besten noch ein wenig im Liegen aus. Wahrend dieser Ubung
konnen die Gefuhle und Bedurfnisse, die Sie in lnrem Bauch die ganze Zeit mit sich
herumtragen, spurbar werden. Denken Sie dabei daran, dass alles, was Sie in diesem
Moment erleben und fuhlen, in Ordnung und ein Teil lhres emotionalen Wesens ist.

Dem Krebszeichen wird in der Astrologie als Farbe das Perlgrau oder ein blauliches Weil3
zugeordnet. Pastellfarbene Tlcher, deren Farben in zartem Blau oder Grin ineinander
flieRen, kdnnen Sie auf Sessel und Tisch geschmackvoll ausbreiten. Sie schaffen sich
dadurch eine Atmosphare, die Ihr emotionales Wesen anspricht.

Duftéle bewirken eine angenehme Atmosphare im Raum, wenn sie in Duftlampen verdampft
werden. Allerdings sollte man sich nicht standig in duftenden Raumen aufhalten, weil sonst
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vereinzelt auch Unvertraglichkeiten auftauchen kénnen. Duftdle eignen sich hervorragend
als Stimmungsmacher und sollten ausschlielich als solche eingesetzt werden. Der Geruch
des Orangenblitenwassers - auch bekannt als Neroli -, das dem Zeichen Krebs als
Duftessenz zugeschrieben werden kann, unterstreicht unsere Sensibilitat. Es ist geeignet fur
sinnliche Stunden und auch, wenn Sie ein drickendes Geflihl in der Magengegend
verspuren.

Gesund durch Gefluhlsoffenheit
Mond im 8. Haus

Vermutlich haben Sie im Laufe lhres Lebens schon hinreichend gelernt, psychischen
Schmerz zu ertragen. Das macht Sie so bewundernswert stark. Familiare Konflikte haben
Sie vielleicht schon in frihem Jugendalter dazu bewogen, fortzugehen. Den Anstol} zu |hren
manchmal radikalen Verabschiedungen gibt ein inneres Gefihl, eigentlich nicht gewollt zu
sein. So beziehen Sie so manchen aulleren Konflikt ausschliel3lich auf sich und glauben,
wenn Sie sich aus der Affare herausziehen, wirde fur alle anderen Beteiligten wieder alles
gut werden. Kinder, die in eine schwierige Familiensituation hineingeboren wurden, sind
nicht selten so genannte Spei-Kinder, die die Muttermilch scheinbar nicht vertragen. Einige
solcher Kinder, die diese Mondstellung haben, fuhlen sich spater emotional zu wenig
genahrt. Im Extremfall fihlen Sie sich abgelehnt und daher psychisch wie vergiftet. Daher
sollten Lebensmittelunvertraglichkeiten, vornehmlich auch Milchunvertraglichkeit, von der
psychischen Seite her beleuchtet werden.

Es mag aber auch sein, dass Sie sich von diffusen Angsten und Beklemmungen
beeintrachtigt fihlen, die aus einem Kindheitsgefuhl herstammen, vom Leben nicht wirklich
erwunscht zu sein. So mdgen lhnen in den verschiedensten Situationen strenge Menschen
auflauern, die Ihnen die Lust am GenieRen und am Wohlfuhlen verbieten. Das Schuldgeflhl,
das auf die unerlaubte Lust folgt, ruft nicht selten eine Angst vor schlimmen Krankheiten
hervor. Die werden unbewusst als Bestrafung fur Lust und Vergnugen erwartet. Diese
Krankheiten mussen aber keinesfalls auch eintreffen! Wer sich als Kind in der Familie
ungeliebt fuhlt, versagt sich unbewusst oft selbst die Liebe, die ihm entgegengebracht wird.
Erkrankungen der Sexualorgane lassen darauf schlie3en, dass man sich selbst den
sexuellen Genuss verbietet. Als Frau traut man sich vielleicht nicht, die Mutterrolle zu
Uubernehmen, weil man sich nicht fahig fuhlt, Liebe zu geben. So kénnen hormonelle
Stérungen und Probleme bei der Empfangnisbereitschaft jene oft nicht bewusste Angst
ausdrucken.

Heilung finden Sie, wenn Sie bereit werden, |hrer Sehnsucht nach Liebe und Geborgenheit
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nachzugeben. Vermutlich werden Sie erst durch bewusste Aufmerksamkeit bemerken, wie
wenig Sie sich das erlauben. So sind Sie vielleicht in schwierige Partnerschaften verstrickt,
in denen Sie sich aufgrund lhres Schuldgefiihles Dinge gefallen lassen, die Sie im Inneren
verletzen. Der erste Schritt auf dem Weg zur Heilung liegt zuerst einmal darin zu erkennen,
dass Sie in verschiedenen Situationen Hilfe brauchen und diese auch in Anspruch nehmen
durfen. Wenn Sie dazu neigen, alles mit sich selbst auszuhandeln, kann Ihr Weg sehr
schmerzvoll sein. Dann ertragen Sie korperliche Schmerzen vielleicht sogar lieber als
seelische. Ihr Heilungsweg fuhrt Sie nach Innen. Gegebenenfalls konnen Sie |hre
psychischen Verletzungen auch mithilfe eines Psychotherapeuten angehen.

Sie sollten sich gleichzeitig immer mehr mit Ihrer Sehnsucht nach Intensitat anfreunden.
Versuchen Sie hin und wieder mal, sich vertrauensvoll dem hinzugeben, was gerade
geschieht - und lassen Sie sich dabei ganz von Ihren Empfindungen leiten. Das kann
beispielsweise beim Tanzen geschehen, wenn Sie sich den Emotionen Ubergeben, die eine
Musik in Ihnen gerade ausldst. Moglicherweise sollten Sie ab und zu einen freien Raum
schaffen, in dem Sie lhre Wut lustvoll ausleben kénnen. Lassen Sie Ihren Gedanken freien
Lauf und bringen Sie denjenigen Menschen - naturlich nur in lhrer Fantasie - zur Strecke,
den Sie "aufs Blut" nicht leiden kdnnen. Hierbei kann ein Boxsandsack gute Dienste leisten,
wenn Sie sich handgreiflich verausgaben mdchten. Sie kdnnen aber auch einem Kissen,
das die unliebsame Person verkorpert, einmal ordentlich die Meinung sagen. Sie werden
vermutlich bemerken, wie viel Lust Sie dabei empfinden und wie entspannt Sie sich danach
fuhlen. Sie gelangen an die Quelle Ihres Wohlfuhlens, wenn Sie regelmafig die unter dem
Mondzeichen beschriebene Beckenubung machen. Hierbei wirkt das schon erwahnte
orangenfarbene Aura-Soma-Ol unterstitzend.

Was das Essen betrifft, werden Sie sich manchmal fragen, wozu der Mensch eigentlich
essen muss. lhre Essgewohnheiten andern sich mit Ihrer Gemutsverfassung. Zeitweise
essen Sie sehr gesund, dann wiederum gonnen Sie sich nichts Gutes, weil Sie sich gerade
in einer selbstqualerischen Phase befinden. Ein andermal erndhren Sie sich mehr oder
weniger von Genussmitteln und chemischen Zusatzstoffen aus industriell hergestellten
Nahrungsmitteln. So wie Sie essen, so flhlen Sie sich auch: mal selbstachtend, dann
wiederum selbstmissachtend. Abmagerungskuren ziehen Sie radikal mit einem Entweder-
oder durch. Wenn Sie Diat halten, essen Sie am liebsten gar nichts - nicht, weil Sie damit
den bestmdglichen Abmagerungseffekt erzielen wollen, sondern, weil Sie Ihrer Gier nach
Mehr den Garaus machen wollen. Allerdings ist eine Diat nur dann wirklich
gesundheitsfordernd, wenn Sie sie mit mehr selbstheilender Liebe ausfuhren.
Heilfastenkuren haben nur dann den gewlinschten psychischen Reinigungseffekt, wenn Sie
sich damit bewusst etwas Gutes tun. Sie konnen sich mit radikalen
Gesundungsmalinahmen auch schaden, vor allem dann, wenn dahinter selbstbestrafende
oder trotzige Tendenzen stecken.
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Bedurfnis und Vergeistigung
Mond Sextil Uranus

Zeitweise tut es Ihnen besonders gut, mit ein paar interessierten Freunden ungebunden in
Urlaub zu fahren. Ein Wochenende auf3erhalb Familie oder Partnerschaft, an dem Sie lhren
Interessen nachgehen, verschafft Ihnen optimale Erholung. Sie haben spontane Einfalle, die
Sie auch verwirklichen sollten - selbst wenn Sie zunachst einmal etwas verrtickt klingen. Um
sich wieder Ihren geliebten Mitmenschen widmen zu kdnnen, brauchen Sie zwischendurch
die Mdglichkeit, tun und lassen zu kénnen, was Sie wollen. In Zeiten, in denen Sie sich
beziehungsmalig sehr vereinnahmt fihlen, schaffen Sie sich durch Ubersteigerte Aktivitat
einen Freiraum. In solchen Phasen drehen Sie sich wie ein Wirbelwind, um ja nicht greifbar
zu sein. Je bedrohlicher Ihnen die Vereinnahmung erscheint, desto dynamischer werden
Sie. Das Ganze kann sich tberdrehen und mit einem plétzlichen Zusammenbruch zum
Stoppen kommen. Dann finden Sie Ruhe im Krankenbett! Um das zu vermeiden, sollten Sie
alle 2 Stunden eine kleine Pause von 5 Minuten einlegen, in denen Sie ruhig durchatmen
und kurz einmal nachspuren, wie angespannt Sie sind. Durch regelmafiges Innehalten
werden Sie ruhiger werden und so manche Aktion in einem langsameren Tempo fortfahren.

Aufgrund lhrer inneren Angespanntheit ist es nicht verwunderlich, wenn Sie einen sehr
empfindlichen Magen haben, der des Ofteren Ubersauert ist. So vertragen Sie Stoffe
schlecht, die die Magenschleimhaute reizen - wie etwa Kaffee oder Nikotin. Vermutlich
leiden Sie in regelImafligen Abstanden an einem verdorbenen Magen. Das tritt z.B. dann auf,
wenn Sie sich gerade besonders vereinnahmt oder bedrangt fihlen. Nichts macht Sie
nervoser als das Gefuhl, fir jemanden verfligbar zu sein. Schon als Kind haben Sie wohl
erfahren, dass die Nahe und Zuneigung anderer um den Preis lhrer Selbststandigkeit
geschieht. Diesen Eindruck tragen Sie auch heute noch mit sich herum. Deshalb achten Sie
mit aulRerster Sensibilitat auf Ihre Unabhangigkeit. Und das entfremdet Sie zeitweilig auch
wieder lhren lieb gewonnenen Gewohnheiten und Partnerschaften. Wenn Sie sich durch ein
"Ilch muss" fremdbestimmt fihlen, neigen Sie auf kérperlicher Ebene zu Abwehrreaktionen.
Die machen sich beispielsweise als harmlose Hautausschlage bemerkbar - Hautausschlage,
die dann wieder verschwinden, wenn Sie sich von Ihrem psychischen Stress erldst haben. In
vermeintlich unveranderbaren Situationen, in denen Sie sich von anderen bevormundet oder
verpflichtet fihlen, kénnen Herzrhythmusstérungen lhre innere Beengtheit anzeigen. Sie
streben zwischendurch nun mal einen eigenen Rhythmus an - denn sie setzen das mit
Unabhangigkeit in Verbindung und drucken diese damit auch aus.

Sie brauchen im Alltag lhre persoénlichen Freiraume, die Sie sich garantieren sollten.
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Vielleicht mochten Sie erst einmal in Ruhe gelassen werden, um sich von Arbeit auf
Partnerschaft oder Familie umstellen zu kdnnen. Ein Spaziergang an der frischen Luft mag
ebenfalls eine befreiende Wirkung haben. Nach Phasen der Extrovertiertheit brauchen Sie
eine Ruckzugsmaglichkeit, um sich wieder zu sammeln. Daher sollten Sie in Ihrem
Zusammenleben bestimmte Gepflogenheiten einflihren, die lhnen die Mdglichkeit zur
Entspannung verschaffen. Erholung finden Sie wohl weniger bei einem Mittagsschlafchen
als vielmehr durch eine interessante Ablenkung. So brauchen Sie Zeit, in der Sie sich sicher
sein kdnnen, nicht von anderen mit deren Belangen Uberfallen zu werden.

Die Schwingungen gewisser BachblUtenessenzen konnen lhnen dabei behilflich sein, lhr
individuelles Nahe-Distanz-Verhaltnis zu Ihren Mitmenschen aufzubauen. Die Bachblite
"Water Violet" hilft Ihnen z.B., sich den nétigen Ruckzug zu gestatten, bei dem Sie die
Eindricke verarbeiten konnen, um dann wieder fiir den Kontakt mit anderen bereit zu sein.
Die Bachblute "Cherry Plum" hilft Gefuhle und Bedurfnisse zu duf3ern, wenn eine innere
Anspannung zu explodieren droht - eine Anspannung, die dadurch entstanden ist, dass
aufgrund von Vernunft oder Angst Emotionen zurtckgehalten wurden.

Bedurfnis und Hingabe
Mond Trigon Neptun

Sie sind besonders empfindsam fur Stimmungen, die in der Luft liegen. Vielleicht merken
Sie, dass Sie sich von den Launen |hrer Mitmenschen leicht beeinflussen lassen.
Abgrenzung fallt Ihnen nicht leicht, sodass Sie zeitweise nicht mehr so genau wissen,
wessen Geflihl Sie gerade ausleben. Jede Person, mit dessen Schicksal Sie sich
identifizieren, stellt einen Teil lhrer eigenen Vergangenheitserfahrungen dar - ein Teil, der
Sie mdglicherweise heute noch schmerzvoll belastet. Die Erinnerung daran liegt in lhrem
Unterbewussten. Am besten kdnnen Sie sich wieder regenerieren, wenn Sie sich zeitweise
in die Stille zuriickziehen. Dann legen Sie sich ein wenig zur Ruhe und beobachten bewusst
die Gedanken und Traume, die Ihnen im Halbschlaf so kommen. Vielleicht werden Sie sich
das eine oder andere Bild merken kénnen. Das sollten Sie sich spater notieren. Mit der Zeit
werden Sie durch die Beschaftigung mit Ihren inneren Bildern einen Zugang zur Sprache
Ihren Unterbewussten finden.

In Phasen von Niedergeschlagenheit, in denen Sie nicht so recht wissen, was Sie bedruckt,
kann Malen eine Moglichkeit sein, um lhre inneren Bilder zu veranschaulichen. Allerdings
sollte das Malen nicht zur Anstrengung werden, sondern ohne Ziel und nur als Farbenspiel
betrieben werden. Meditative Musik wirkt auf Sie entspannend. Vielleicht kdnnen Sie auch
mit Tanzbewegungen verborgene Gefluhlsschatze ans Licht heben. Geschichten oder
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Gedichte, die Sie entweder selbst verfassen oder ergriffen lesen, beschreiben gleichzeitig
auch einen |hrer Gefuhlszustande. Sie finden Heilung, wenn Sie lernen, diejenigen Gefuhle
auszudricken, vor denen Sie am liebsten davonlaufen.

Zeitweise fuhlen Sie sich von einer Sehnsucht GUberwaltigt, die Sie vermutlich nicht so recht
einordnen konnen. Mdglicherweise entfliehen Sie hin und wieder in eine Traum- oder
Fantasiewelt. Sie sehnen sich nach einer heilen Welt, in der Sie mit Ihren Mitmenschen
symbiotisch mitschwingen konnen. Das wird aber wohl selten der Fall sein - sodass Sie sich
manchmal ganz in sich zurtckziehen oder nach Moglichkeiten suchen, aus der
beklemmenden Realitat auszubrechen. Krankheiten, meistens infektioser Art, bieten in
solchen Fallen eine Rickzugsmdglichkeit in die Stille. In Fieberschiiben entfliehen Sie in
Ihre Innenwelt. Vielleicht haben Sie auch zeitweise visionare Vorstellungen. Diese sollten
Sie fur spater aufschreiben und deren Botschaft zu entschllisseln versuchen. Besonders
vorsichtig sollten Sie mit Drogen aller Art umgehen. Wahrscheinlich kennen Sie die Angst,
von Leid und Schmerz Uberwaltigt zu werden. Das lasst Sie mdglicherweise zu sedierenden
Mitteln greifen, die eine Suchtgefahrdung einschlieen. Deshalb bitte nicht schon bei
leichten Schmerzempfindungen zu Schmerzmitteln greifen! Beispielsweise verfliegen so
manche Kopfschmerzen wieder, wenn Sie sich an die frische Luft begeben, eine Ruhepause
einlegen oder Akupressurpunkte massieren. Auch Alkohol ist eine Droge und wird
gefahrlich, wenn er in depressiven Gemutsverfassungen zur Entspannung oder Ablenkung
getrunken wird.

Ihre Sehnsucht, sich in einer Seelengemeinschaft aufgehoben zu flhlen, finden Sie in
religidsen Ritualen oder in Meditationen moglicherweise gut aufgehoben. Weil Sie jedoch
dazu neigen, sich der Wirklichkeit zu entziehen, sind vor allem Meditationstechniken ratsam,
die die Verbundenheit mit dem Korper und vor allem mit den unteren drei Chakren betonen.
Fur Sie ist es wichtig, Ihre Sehnsucht auch im Koérper zu splren. Das lasst lhr
Unterbewusstsein allerdings nur zu, wenn Sie sich zuvor geerdet haben. Diese energetische
Erdung kénnen Sie ganz einfach mit einem minutenlangen Stampfen - beispielsweise zu
Trommelmusik - erzielen: dabei leiten Sie all Ihr Gewicht und Ihre Kraft breitbeinig und Uber
die gesamte Ful3sohle in die Erde ab. Stellen Sie sich vor, dass Sie ein breites,
Uberdimensional groRes Gesal’ haben, das bei jedem Auftreten schwabbelt und
mitschwingt. Auch in depressiven Abkapselungsphasen hilft das Stampfen, durch das Sie
Ihre abgeschnittenen Emotionen wieder spuren kdnnen. Auch auf Spaziergdngen kdénnen
Sie sich |hr Kérperempfinden wieder bewusst machen: indem Sie frische Luft mit der
Vorstellung einatmen, dass Sie dabei den ganzen Kosmos in sich aufsaugen. Wenn Sie
dabei noch barfuly gehen oder in der weichen Erde herumwaten, leiten Sie das
Aufgenommene wieder zur Erde zurlck. So kénnen lhre Empfindungen wieder Wirklichkeit
werden. Vor allem werden Sie im geerdeten Zustand feststellen, dass jeder Schmerz auch
wieder aufhort und alles Leid ein Ende findet - wenn auch nicht auf Dauer.
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Die Schwingungen der Bachblitenessenzen starken lhr Vertrauen auf lhre Intuition - eine
Intuition, die Ihnen sagt, was fur Sie selbst im Moment richtig ist. Die Bachblite "Centaury"
hilft vor allem jenen Menschen, die nur schwer "Nein" sagen konnen. Hierbei kann sich
manchmal Selbstlosigkeit in Selbstaufgabe umkehren. "Centaury" férdert das Bewusstsein,
ein Recht auf ein selbstbestimmtes Leben zu haben, was auch unseren Selbstwert anhebt.
Die Bachblite "Clematis" hilft in Lebensphasen, in denen Sie sich von Realitaten tberrollt
fuhlen. Da kdnnen Sie Tagtraumereien, moglicherweise auch Suchten verfallen. "Clematis"
unterstitzt die Bereitschaft, auch schmerzliche Erfahrungen mit mehr Bewusstheit zu
durchleben - und erweckt die Erkenntnis, dass Verbesserung im Alltagsleben nur durch
Eigeninitiative erzielt werden kann. Wenn Sie Drogen zu sich nehmen oder Suchtverhalten
an sich feststellen, sollten Sie sich unbedingt mit einer Selbsthilfeorganisation in Verbindung
setzen!

Unser Regelsystem

Der Saturn ist im Horoskop Teil eines Regelsystems, das reduzierende Kréfte in uns wirksam werden lasst. Er ist ein
Begrenzer. Wenn wir uns zusammennehmen, wenn wir verzichten, oder wenn wir erst einmal planen, bevor wir handeln,
leben wir nach dem Prinzip des Saturns. Saturn ist somit der Verzégerer aller beschleunigenden Kréfte in uns. Natiirlich ist
ein Austausch zwischen Gasgeben und Bremsen notwendig, damit ein Geféhrt - unser Kérper - in seinen Funktionen nicht
liberdreht. Wenn jedoch die saturnischen Kréfte des Blockierens (iberhand nehmen, kommt es zum Stillstand. Fiir unsere
Koérperfunktionen kénnte dies bedeuten, dass Zellvorgénge zum Erliegen kommen - und unser letzter saturnisch-
kérperlicher Zustand ist der Tod.

Saturn ist in unserem Kérper liberall dort wirksam, wo es um Stabilitdt geht. Ohne unsere Knochen wéren wir nicht zu
willentlichen Bewegungen féhig - oder wir miissten uns wie ein Schleimpilz gleiten lassen. Die Zusammenziehung unserer
Muskeln - eine Funktion des Saturns - ist ein Teil unserer Muskelbewegung: die Kontraktion. Ein Muskelkrampf tritt auf,
wenn der Muskel nicht mehr entspannt werden kann. Hier wird deutlich, wie notwendig es ist, dass wir den saturnischen
Vorgéngen in uns auch notwendige Lockerungen, Entspannungen und Nachgeben entgegensetzen.

Die Wirbelséule ist saturnischer Natur und beféhigt den Menschen zum aufrechten Gang. Wir sehen an der Kérperhaltung
eines Menschen sein Selbstbewusstsein und auch seine Aufrichtigkeit. Uberstreckung symbolisiert Uberheblichkeit und
damit auch zum Starrsinn. Wirbelsdulenbeschwerden haben in der Regel saturnischen Charakter. Sie sind Anzeichen fiir
eine Uberbelastung - Anzeichen dafiir, dass wir uns zu oft gebeugt und im psychischen Sinne auch selbst gedemditigt
haben. Andererseits wird aber auch unsere Unbeugsamkeit, unsere fehlende Einsicht, die hadufig mit Uberheblichkeit
einhergeht, durch steife Wirbel, Halsstarre, und auch Wirbelfrakturen deutlich.

Vermutlich haben Sie schon des Ofteren so genannte Zahntrdume gehabt, in denen Ihnen voller Entsetzen ein Zahn
ausgefallen ist oder die Zédhne zu faulen begannen. Solche Trdume bedeuten héufig, dass wir eine notwendige
Verénderung ahnen, doch unsere saturnischen Kréfte diese psychische Umwélzung verhindern méchten. Je verkrampfter
wir an Altgewohntem festhalten, desto zerstérerischer werden die Energien des Umbruchs fiir das, was der Saturnanteil
festhalten will - und der Zahn als Vertreter des Alten muss geopfert werden.

Die Begrenzungsfunktion der Haut ist typisch fiir das Saturnprinzip: Wir grenzen uns von der umgebenden Materie ab. Uber
unsere Haut bekommen wir eine klare Vorstellung unserer kérperlichen Begrenzung und unserer materiellen Méglichkeiten.
Durch sie erhalten wir eine individuelle Form - auch Schénheit. Durch Saturn kébnnen wir erkennen, wer wir sind und in
welchem Verhéltnis wir zu den anderen Kréften um uns herum stehen. Wir werden vor dul3eren Einfliissen geschlitzt und
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das ist die Basis unseres Selbstbewusstseins. Um den saturnischen Energien in uns gerecht zu werden, miissen wir uns
mit unserem Kérper befassen, ihn achten und pflegen und auch unsere psychischen und leistungsorientierten Grenzen
akzeptieren.

Sie kénnen Saturn in Ihrer Wirbelséule bewusst wahrnehmen, wenn Sie folgende Ubung machen: stellen Sie sich
schulterbreit hin und beugen Sie Ihren Oberkérper so weit es geht, aber locker und ohne Uberstreckung nach vorne,
sodass méglicherweise die Fingerspitzen den Boden beriihren. Atmen Sie mehrmals in dieser Haltung aus. Dabei sollten
Sie darauf achten, dass Ihr Kopf locker nach unten hédngt. Dann richten Sie locker weiteratmend ganz langsam Wirbel fiir
Wirbel auf, sodass Ihre Wirbelsdule am Halsende - wie eine Marionette an einem Fadchen - aufgehéngt ist. Flir das
Aufrichten sollten Sie sich mindestens 1/2 bis 1 Minute Zeit lassen. Vielleicht spiiren Sie wéahrend des Aufrichtens ein
Ziehen - vor allem dort, wo Ihre saturnischen Kréfte zu stark am Wirken sind. Dort halten Sie Kummer, Sorgen oder Angste
fest. Das Aura-Soma-Ol Nr. 5: "Gelb (iber Rot", heilt und schiitzt mittels der heilenden Kréfte von Pflanzen und Edelsteinen
unser unterstes Energiezentrum, das so genannte Wurzelchakra. Das liegt in der Gegend des Unterbauches. Bei der
Beschreibung Ihres Saturnzeichens finden Sie eine Erdungsiibung, die dazu dient, Sie mit Ihrem Uberlebenswillen zu
verbinden. Wenn Sie geerdet sind, werden Sie das durch aufkommende Lebensfreude spliren. Das nach Vorschrift
aufgetragene Aura-Soma-Ol Nr. 5 hilft, Ihre Energiereserven zu mobilisieren, damit Sie wieder festen Boden unter den
FiBen haben.

Saturn ist die Kraft in uns, die uns mit Mutter Erde verbindet. Sie fiihrt uns zu unseren Wurzeln zuriick und zeigt uns damit
auf, was an Liebe und Achtung fiir unsere Mutter Erde notwendig ist, damit wir weiterleben kénnen. Unsere
Wegwerfgesellschaft und unser kapitalistisches Wirtschaftssystem arbeitet den positiven saturnischen Prinzipien oft
entgegen, vor allem, wenn wir die Erde ausbeuten. Anhand der Denkweisen und Rituale von Naturvélkern kbnnen wir
wieder zu einem ausgewogenen Verhéltnis zu unserer Umwelt zuriickfinden. Die Dakota-Indianer Nordamerikas
beispielsweise haben nur so viel Biiffel geschlachtet, wie Sie an Fleischvorrat zum Uberleben brauchten. AuBerdem wurden
vom Biiffel so gut wie alle Korperteile weiterverarbeitet. Eine solche 6kologische NutznieBung der Materie beinhaltet eine
nattirliche Beschrdnkung und ist im positiven Sinne saturnisch. Besonders Menschen aus Industrieldndern werden das erst
wieder erlernen miissen. Wir kénnen jenes &kologische Prinzip an unserem Kérper anwenden, indem wir ihm das zufiihren,
was er braucht: Nahrung, Wérme, Sexualitét. In der sinnvollen Reduktion liegt unsere Gesundheit - nicht jedoch im
grdmenden Verzicht und im Sich-Nichts-Génnen-Wollen.

Unsere saturnische Aufgabe ist es, Ganzheit durch Vervollkommnung unserer Persénlichkeit zu erlangen. Krankheiten
kdnnen ein Mittel sein, uns unsere Aufgabe bewusst zu machen. Saturn wird hdufig als der Schicksalsplanet bezeichnet,
weil er in Zusammenhang mit dem astrologischen Haus, in dem er steht, aufzeigt, welches Kreuz wir auf uns laden. Stellt
man sich die Frage nach dem Warum, so kann man in der Regel nur eine befriedigende Antwort finden, wenn man die
Méglichkeit einer Seeleninkarnation in Betracht zieht - denn dann kann man unsere saturnische Aufgabe als einen weiteren
Reifungsprozess unserer Seele verstehen: Wir machen in unserer sozialen und kérperlich ausgerichteten Inkarnation als
Mensch Erfahrungen, die uns zu spirituellen Erkenntnissen fiihren, was wahre Liebe ist.

Selbsterhaltung durch Willensaufierung
Saturn im Zeichen Widder

Bei dieser Saturnstellung werden Sie immer wieder darauf hingewiesen, dass lhr
Handlungsrahmen nur bis an die private Zone eines Mitmenschen reichen kann. Vielleicht
kennen Sie Zeiten, in denen Sie sich haufig anstol3en, verletzen oder auch im wortlichen
Sinne nicht so recht die Kurve kriegen. Ihr Gberschieliendes Temperament wird hier von
Ihrem saturnischen Wesensanteil gemalregelt - dieser Anteil macht Ihnen die realen
Grenzen wieder bewusst.
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Wenn lhre saturnischen Krafte einseitig werden, haben Sie den Eindruck, dass die Welt
gegen Sie ankampft und Ihnen nicht den berechtigten Lebensraum zur Verfugung stellt.
Dann vermdgen Sie auch nicht mit Selbstverstandlichkeit lhre Rechte einzufordern.
Maglicherweise Uberspielen Sie lnre Hemmungen mit forschem Auftreten. Weil Sie dabei
aber zur Ubertreibung neigen, stoRen Sie auf massiven Widerstand. Hieraus entwickeln sich
der Eindruck, stets auf der Hut vor feindlichen Ubergriffen sein zu miissen. Deshalb sind Sie
angespannt, gestresst und sehr unzufrieden.

Zorn und Wut stauen sich auf diese Weise an - eine Weise, die Sie auf korperlicher Ebene
mit unsensiblem Verhalten gegenuber sich selbst und anderen ausagieren konnten. Dann
sind Sie verletzungsgefahrdet oder schusselig. Migrane und Kopfschmerzen, ebenso
Verspannungen im Kopfbereich und Zahneknirschen in der Nacht sind nicht selten Folge
unausgesprochener Frustrationen und Argernisse. Je mehr Sie sich zur Selbstlosigkeit
zwingen, desto mehr furchten Sie den Kampf der Selbstbehauptung - und sind innerlich am
Platzen. Sie haben das Geflihl, dass Sie niemals das bekommen, was Sie sich wiinschen

- moglicherweise auch nicht in sexueller Hinsicht. So geben Sie sich entweder sehr
beherrscht oder benehmen sich wie ein Elefant im Porzellanladen, der allerdings auch nicht
zu dem kommt, was er ursprunglich wollte. Im Extremfall werden lhre Instinkte und Triebe
fur Sie sehr bedrohlich und als psychische Sicherung tauchen Einschrankungen in Ihrer
Beweglichkeit auf. Verstauchungen, Verkrampfungen und auch Verschlusse von
Korperréhren zeigen lhren psychischen SOS-Zustand an. Kérperliche Blockaden sind in der
Regel ein Hinweis, dass Sie von irrationalen Angsten beherrscht sein kdnnten, durch die
sich die reale Lebenssicht triibt. Damit Sie lhren Angsten ins Auge blicken kénnen, bedarf
es einer psychischen Erdung.

Zu der hier notwendigen Erdung bietet sich eine einfache Ubung an. Dabei geht es um den
Rhythmus von Spannung und Entspannung. Vor allem letzere ist bei saturnischen
Vorgangen sehr wichtig. Legen Sie sich flach auf eine Matte und stellen Sie die Beine so
auf, dass sich die Knie nicht berlhren. Sie sollten aber auch keine Anstrengung bendtigen,
um zu verhindern, dass |hre Knie nicht auseinander klappen. Wenn Sie nun den
AfterschlieBmuskel zusammenziehen - ohne den Gesalkmuskel zusammenzuzwicken

- spuren Sie die Dammuskulatur zwischen After und Geschlecht. Manner kdnnen mit dem
Darmmuskel willentlich ihr Glied bewegen. Im Bereich des Damms liegt ein Energiezentrum,
das so genannte Wurzelchakra. Wenn dieses Energiezentrum aktiviert wird, werden in uns
Krafte wirksam, die uns flr die Erhaltung unserer Art mobilisieren. Das nennt man im
psychisch-energetischen Sinne Erdung. Der Darmmuskel kann entspannt werden, wenn Sie
als Frau Ihre Scheide entspannen oder als Mann lhr Glied wieder schlaff hangen lassen. Sie
konnen sich nun bildhaft vorstellen, dass Ihr Darmmuskel ein Lift ist, der ein siebenstockiges
Hochhaus (sieben Chakren) hinauffahrt und in jedem Stockwerk anhalt - hierbei spannen
Sie den Darmmuskel an. Oben angekommen fahrt der Aufzug in gleicher Weise wieder ins
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Erdgeschoss hinunter. Wahrend sich in |hrer Vorstellung der Aufzug bewegt, entspannen
Sie lhre Dammuskulatur.

Wenn Sie diese Ubung regelmaRig anwenden, werden Sie im Laufe der Zeit immer mehr mit
Ihren korperlichen Notwendigkeiten vertraut werden. Sie werden bestimmt auch starker auf
gesunde Ernahrung achten. Eine Erdung aktiviert die selbsterhaltenden Krafte und befahigt
Sie, angestauten Arger zu klaren und lhre Bedlirfnisse zu vermitteln. Sie lernen mit Ihren
Instinkten und Trieben besser umzugehen und gelangen dadurch zu einer erflllteren
Sexualitat.

Die Durchsetzung lIhres Willens mag sich fiir Sie wie ein Lernprozess anflihlen. Es geht hier
aber nicht um die Beherrschung eines anderen Menschen oder um Gewaltanwendung. Zu
Wollen bedeutet ndmlich zugleich, die innere Uberzeugung zu haben, dass man im Recht ist
und Anspruche rechtmaRig verteidigt. Unser wahrer Wille ist stets in einem sozialen Gefuge
eingebettet und nicht direkt auf persoénlichen Vorteil ausgerichtet.

Heilungsaufgabe: Korpervorgange verstehen lernen
Saturn im 3. Haus

Der Saturn steht im tGbertragenen Sinne flr die soziale Veranlagung des Menschen,
Dorfgemeinschaften oder Staaten zu bilden. Das Haus, in dem der Saturn steht, weist uns
darauf hin, in welche Lebenslehre wir noch gehen missen, um unsere Personlichkeit zu
vervollkommnen. In lhrem Falle gehen Sie in die Lehre des weisen Beraters, der die
Vorgange in der Welt studiert hat und dem Kénig - gemeint ist Ihr héheres Selbst - mit
seinem Wissen unterstitzend zur Seite steht. So einem Weisen genugt es nicht, nur
schemenhaft tber eine Sache Bescheid zu wissen. Im Grunde genommen weil} er, dass er
nichts weil. Das spornt ihn dazu an, seine Allgemeinbildung zu vertiefen. Trotz Wissen und
Bildung schatzt man sich mit dieser Saturnstellung haufig als ein Zu-wenig-Wissender ein.
Das ist der Ursprung des saturnischen Leidens, das man mit dieser Saturnstellung
durchmacht. Beim Kind mag sich das in einer Sprachstérung oder auch mit legasthenischen
Anklangen zeigen. Schon fruh lernt ein solcher junger Mensch, dass er sich im
intellektuellen Bereich mehr als andere anstrengen muss. Manchmal sind Geschwister der
Ansporn, mehr wissen zu wollen - Geschwister, die scheinbar immer schlauer sind als man
selbst. Vielleicht stellen Sie an sich fest, dass Sie sich innerlich zu harten Prifungen im
Bereich des Planens und Wissens getrieben fuhlen, die Ihnen schlaflose Nachte bereiten
und Stresssymptome verursachen. Beispielsweise zwingen Sie sich immer wieder zur
offentlichen Rede, auch wenn Sie vor lauter Herzklopfen jedes Mal befurchten, keinen Ton
rauszukriegen.
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Korperliche und psychische Blockaden sind sehr haufig ein Ergebnis unserer Angste. Angst
will uns im positiven Sinne vor Ubermut bewahren. Im negativen Sinne, also auch bei der
Uberbetonung des Saturns, verhindern unsere Angste unser Lebendigsein! Ihr Saturn ruft
Sie dazu auf, lhr inneres Wesen verstandlich zu machen. Gemeint sind |hre Geflhle, Ihre
personlichen Anliegen und auch lhre Bedurfnisse. Solange Sie die nicht eindeutig klarstellen
und vermitteln, sind Sie rastlos und nervos - und liefern sich stets neuen Stresssituationen
aus, denen Sie sich eigentlich nicht gewachsen fuhlen. Nach aufden hin machen Sie
sicherlich einen souveranen, intellektuellen Eindruck, der sich jedoch mit Ihrer
Selbsteinschatzung nicht deckt. So kommt es in lhrer Selbstuberforderung zu
Atembeschwerden, ebenso zu Zittern oder Koordinationsschwierigkeiten des
Bewegungsapparates. Beschwerden, Krankheiten und auch das, was Sie immer wieder in
Ihrem Leben zu blockieren scheint, sollten Sie als Hinweis betrachten, dass Sie zu wenig
auf lhre innere Stimme horen, die Ihr wahres Wissen ist. lhre Vernunft kann Sie namlich auf
Lebenswege geleiten, die nicht Inrem Gesamtwesen entsprechen. Wenn Sie sich wieder
mehr von |hren Geflhlen und weniger von lhrer Logik leiten lassen, werden Sie merken,
dass Sie sich gar nicht so anstrengen mussen, um verstanden und akzeptiert zu werden.

Wenn Sie spulren, dass Sie momentan von Angst oder Minderwertigkeitskomplexen blockiert
werden, kdnnen Sie wieder Mut fassen, indem Sie sich einen positiven Ausgang lhres
Vorhabens visualisieren. Durchdenken Sie lhr Projekt vor allem so, dass jeder einzelne
Schritt, den Sie sich vorstellen, mit einem Zwischenerfolg belohnt wird. Dadurch erarbeiten
Sie mit Ihrer Vorstellungskraft positive Losungsmoglichkeiten. Ebenso starken Sie lhr
Vertrauen auf ein Schicksal, das es gut mit Ihnen meint.

Mit dieser Saturnstellung haben Sie die Lernaufgabe, all das zu registrieren, was in lhrem
Korper und in lhrer Psyche vor sich geht. Werden Sie zum Beobachter und machen Sie eine
Wissenschaft daraus! Das bringt die Erfahrungen, die Sie zur personlichen Reife und
Weisheit hinfuhren. Und die kénnen Sie Ihren Mitmenschen in der Funktion des Beraters
weitergeben.

Eine Aufgabe, die Saturn uns stellt, kdnnen wir in der Regel nur langsam und nur mit
willigem Uben erfiillen. Ungeduld uns selbst gegeniber ist hier fehl am Platze. Manchmal
mussen wir uns erst einmal geistig auf unsere saturnische Aufgabe einstimmen. Hierbei
kénnen Affirmationen behilflich sein. Affirmationen sind immer positive Formulierungen

- Formulierungen, die die Worte "nein", "nicht" oder "nicht tun" keinesfalls enthalten sollten,
da jene unser Unterbewusstsein blockieren. Sie kdnnen sich selbst einen passenden Satz
ausdenken, der in etwa so lauten konnte: "lch kann meinen eigenen Wahrnehmungen
vertrauen." oder "Mein Wissensschatz liegt in mir.". lhren personlichen Satz schreiben Sie
am besten auf ein Papier und platzieren das so an einem Ort, dass Sie den Satz
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unweigerlich mehrmals taglich lesen und betrachten. Sie kdnnen sich ebenfalls aus dem
Buch von Louise L. Hay: "Heile deinen Korper" Anregungen fur Affirmationen entnehmen.

Unser Reizleitungssystem

Die Energien des Uranus veranlassen uns dazu, plétzlich etwas anderes als das Bisherige oder etwas anderes als die
anderen sein zu wollen. Solche Andersartigkeiten entstammen selten einem Plan, sondern vielmehr einem momentan
auftretenden Impuls, dem wir unweigerlich, besser gesagt intuitiv nachgeben. Unsere Verdnderungsinitiativen brechen fast
reflexartig aus uns heraus. Daher werden dem Uranus auch unsere Reflexe und die Funktion der Nerven zugesprochen.
Die Elektrizitdt im Kérper, also die Reaktionsgeschwindigkeit und ebenso die Féhigkeit, schnell umzudenken und sich
Entwicklungen im AuBBen anzupassen: All das z&hlt zur Kraft des Uranus.

Wir kénnen uns die Kréfte des Uranus so vorstellen, dass wir wie ein elektrisches Geréat mit Strom aufgeladen werden.
Schnell reagieren, also funktionsféhig sein, kénnen wir ndmlich nur, wenn unser Akkumulator Spannung anzeigt. Manchmal
stehen uns sprichwértlich die Haare zu Berge, weil wir durch synthetische Kleidung elektrisch aufgeladen wurden. Mit
einem harmlosen Stromschlag neutralisieren wir uns dann wieder. Und dieser Funke ist uranischer Natur. Energetische
Aufladungen und psychische Spannungen kommen zu Stande, wenn wir zu wenig geerdet sind. Folglich kommt es zu
Uberreizungen unserer Nerven und wir reagieren uns in affektiver Art und Weise wieder ab. Das bringt uns manchmal auch
wieder auf den Boden. Solange uns die Orientierung fehlt - wir also zu wenig geerdet sind - sind wir fahrig, gereizt,
hysterisch - ganz einfach (berdreht.

Uranus ist einer der Gegenspieler unserer saturnischen, also bewahrenden und erhaltenden Kréfte. Die Pubertét als Zeit
der Abldsung von elterlichen Vorbildern und Erziehungsmustern ist eine wichtige uranische Entwicklungsphase. Ohne die
Rebellion der Jugend kdme es in unserer Gesellschaft wohl kaum zu Erneuerungen. Als Erwachsene méchten wir durch
Erhaltung eines Status quo zuklinftige Entwicklungen absichern. Jugendliche leben noch mehr im Augenblick und geben
ihren Impulsen ungeniert nach. Das l&sst sie unbedarft und auch unverdorben Neues ausprobieren. Natlirlich gehért es
auch zur Jugend, zu (ibertreiben und auszuflippen. Das sind die Auswirkungen uranischer Uberreizungen.

Uranische Entwicklungsphasen wiederholen sich etwa im Alter um 40, also dann, wenn andere von Midlife-crisis sprechen
oder bei manchen Frauen schon erste Anzeichen der Menopause auftreten. Das Alter um die 40 ist gepragt von
Unzufriedenheit. Viele fragen sich, ob das bisher Erreichte schon alles gewesen ist. Wir sind hier drauf und dran, die
Lebensmitte zu (berschreiten. Das ldsst uns leicht befiirchten, dass nun alles wohl nur noch bergab gehen kénnte. Wir
werden uns der Langeweile und der Routine in unserem Leben bewusst. Das kénnte sogar zu einer (Torschluss)-Panik
fiihren, in deren Folge wir eingefahrene Lebensweisen, verstaubte Partnerschaften und langweilig gewordene
Berufssituationen ohne Riickschau liber den Haufen werfen. Im Alter um 40 haben wir noch einmal die Chance, neu zu
werden. Wir stecken wie Teenager in einer Identitétskrise: Wir fiihlen uns nur von Gleichaltrigen verstanden und sind darauf
bedacht, uns so viel Freiheiten wie méglich zu ergattern. Uranus ladt uns in dieser Zeit noch einmal energetisch auf, damit
wir in der Persénlichkeitsentwicklung einen weiteren Schritt zur Reife wagen.

Durch die Energien des Uranus werden wir inmer wieder aufgefordert, Verantwortung fiir ein selbststdndiges und
individuell gefiihrtes Leben zu iibernehmen. Tun wir das nicht, handeln wir gegen die Impulse des Uranus - und wir werden
krank. Nervise Ubererregung mag dann genauso vorkommen wie Funktionsausfélle von Reizleitungen oder auch
Stérungen der Schilddriise. Wenn wir unsere umstiirzlerischen Anwandlungen aus Angst vor kommenden Verénderungen
zuriickhalten, sind wir in unserer Uberreiztheit und nach innen verdréngten Rebellion unfallgefédhrdet. Das Haus, in dem
Uranus steht, zeigt an, in welchen Lebensbereichen Sie vermehrt auf Unabhéngigkeit und Freiheit achten sollten, um
kérperlichen Schédigungen vorzubeugen. Das Zeichen, in dem Uranus steht, gibt an, wie Sie Kréfte des Uranus befreien
sollen, um sich erfrischt und vital zu fiihlen.

Das uranische Energiezentrum sitzt im so genannten Stirnchakra. Dieses Chakra wird bei manchen Meditationsformen als
das dritte Auge bezeichnet. Es sitzt zwischen den Augenbrauen, oberhalb der Nasenwurzel im Inneren unseres Kopfes.
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Uranus ist der Planet der geistigen Erkenntnis und der kosmischen Eingebungen. Sie kénnen mit einer einfachen Ubung
Ihre ganzheitliche Wahrnehmungsféhigkeit mit dem OM-Laut erweitern. Hiermit regen Sie Ihr kreatives Denken an und
sensibilisieren sich fiir Ihre innere Stimme, also fiir lhre Intuition. Singen Sie OM: SchlieRen Sie Ihre Augen und atmen Sie
tief ein. Singen Sie nun mit der Hélfte Ihrer Atemluft zuerst einmal nur das O, wobei der O-Laut so tief klingen sollte, dass
Sie seine Vibrationen tief im Unterbauch, etwa im Bereich des Wurzelchakras, spiiren kénnen. Mit dem Rest Ihrer Atemluft
singen Sie nun den M-Laut, dessen Klang das dritte Auge zum Vibrieren bringen kann. Wenn Sie den OM-Laut dreimal mit
geschlossenen Augen wiederholen, werden Sie danach entweder ein zartes Kitzeln, einen Lichtpunkt oder einen leichten
Druck zwischen lhren Augenbrauen wahrnehmen kénnen. Dann sind Sie geistig wach, aufnahmeféhig und reaktionsféhig.

Das Stirnchakra aktiviert die physiologische Wirkung der Hirnanhangsdriise. In der Hirnanhangsdriise findet die
Hormonregulation des Kérpers statt, die wiederum das menschliche Wachstum beeinflusst. Geistig-spirituelles Wachstum
kann geférdert werden, wenn das Stirnchakra energetisch gereinigt wird. Das Aura-Soma-Balance-Ol Nr. B1 "Blau iiber
Purpurmagenta” regt dort den Energiefluss an. Das bewirkt, dass lhre Konzentrationsféhigkeit wéchst, dass Sie lhre
geistigen Eingebungen auch wahrnehmen und dass Sie sich innerhalb von Sekunden zum Einschlafen entspannen kénnen.
Bei Unruhe durch geistige Uberarbeitung, ebenso wenn Sie von zu vielen Gedanken abgelenkt sind, kann das Ol mit
kreisenden Bewegungen vom dritten Auge aus bis zu den Schlédfen eingerieben werden. Wenn es vor einer Meditation
angewandt wird, das Ol wirkt konzentrationsférdernd.

Stress durch Zukunftsperspektiven
Uranus im Zeichen Jungfrau

Ihre Uranus-Krafte rebellieren, wenn Sie eine Zeit lang Routine und Alltagstrott aus
Bequemlichkeitsgrinden in Ihr Leben gelassen haben. Wenn |hnen die gewohnten
Lebensrituale schon gar nicht mehr auffallen, werden Sie bestimmt durch unvorhergesehene
Zwischen- oder Storfalle wieder wachgeruttelt. Mdglicherweise begehren Sie in einer Art und
Weise auf, die gar nicht so rebellisch wirkt, mit der Sie aber doch das gesamte
Alltagsgeschehen kurzerhand total umkrempeln. Meistens scheint eine aufkommende
Unzufriedenheit aus der Ecke des taglichen Zusammenlebens zu stammen. Dann haben Sie
womaoglich mit Ihrem allzu ordentlichen oder véllig unordentlichen Nachbarn Krach. Ebenso
konnen Arbeitskollegen Ihren Unmut verursachen. Eventuell zwingen psychosomatische
Funktionsstorungen Sie zu einer Neuorientierung Ihrer bisherigen Lebensform.

Sollten Sie gesunde Ernahrung und kdrperliche Fitness vernachlassigen, konnten
Gesundheitsprobleme oder Unvertraglichkeiten Sie eines Besseren belehren. Sie neigen
namlich dazu, sich zu wenig Zeit fur Ihre kérperliche Gesundheitspflege zu nehmen. Es ist
daher gut moglich, dass Sie sich von Fastfood oder nicht vollkostorientiertem Kantinenessen
ernahren. Bei allen korperlichen Stérungen und Erkrankungen sollten Sie in erster Linie Ihre
taglichen Essgewohnheiten kritisch begutachten und sich nach neuesten Gesundheitslehren
richten. Auch wenn Sie sich mit gesunden Rezepten bekochen, bleiben Tierhaltung und die
Anbauweise von Nahrungsmitteln nicht ohne Einfluss auf lhre Gesundheit. Das technische
Zeitalter hat Sie mit seinen Multimediaprogrammen womaglich voll im Griff, sodass
Bewegung und frische Luft vielleicht ein wenig zu kurz kommen konnten. Verschiedenste
Verdauungsbeschwerden kdnnen Sie darauf hinweisen.
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Sie werden zufriedener und gelassener werden, wenn Sie Ihren Alltagsroutinen gelegentlich
umkrempeln. Probieren Sie zur Abwechslung immer mal wieder verschiedene
Lebensweisen aus: Schlafen Sie beispielsweise mal im Schlafsack oder auf der Couch.
Bleiben Sie kreativ, was die Gestaltung lhres taglichen Lebens betrifft. Sie kdnnen Ihre
Wohnung exklusiv neu gestalten oder auch verschiedene Kochrezepte ausprobieren. Die
Arbeit wird ebenfalls viel mehr Spall machen, wenn Sie lhre kreativen Einfalle miteinbringen.
Sie fuhlen sich im Arbeitsleben viel ausgefullter, wenn Sie fur die Gestaltung lhres
Arbeitsprogrammes so viel Freiraum wie mdglich ergattern. Alle Formen flieRbandahnlicher
Beschaftigungen machen Sie auf die Dauer ungeduldig, nervds und gereizt. Eintonige
Beschaftigungen kénnten Sie zu Sprunghaftigkeit oder Unkonzentriertheit veranlassen. Sie
werden sich viel wohler fihlen, wenn Sie sich in Ihrem Alltag reichlich Abwechslung schaffen.

Wir Menschen unterliegen dem Tragheitsgesetz und verfallen dementsprechend auch
immer wieder unserem Phlegma. In so einem psychischen Zustand kdnnen wir uns kaum zu
Veranderungen oder zu spontanen Entschlissen bewegen. Folglich legen wir uns selbst
lahm. Damit positive uranische Aufrittelungsenergien auch durch Kérper und Psyche
hindurchflie®en, sollten wir uns zwischenzeitlich gezielt mit Bewegungsenergie aufladen.
Wenn Sie korperlich fit sind, kdnnten Sie beispielsweise einen Zickzacktanz zu einer
fetzigen Musik vollfuUhren. Hierzu brauchen Sie etwas Platz. Tanzen Sie mit Schrittfolgen, bei
denen Sie blitzartig die Richtung andern, sodass Sie kreuz und quer den Raum erobern.
Ahnliches kénnen Sie im Wald machen: Rasen Sie so schnell wie moglich durch die Baume
hindurch - naturlich nach uranischer Art, also abseits der vorgegebenen Wege - und ohne
an einen Ast zu stof3en. Wenn Sie korperlich nicht mehr ganz so fit sind, kdnnen Sie einen
Uranus-Spaziergang kreieren. Hierbei gehen Sie so, wie es Ihnen gerade einfallt: kreuz und
quer, schlendernd, hipfend, schlirfend, im Kreis wirbelnd. Machen Sie das, wonach es
Ihnen gerade zu Mute ist: Singen Sie dazu oder schwingen Sie die Arme, strecken Sie
einem Baum die Zunge heraus oder gehen Sie zwei Schritte vor, einen zurick. Sie werden
sich hinterher befreiter, wacher und erfrischt flhlen.

Befreiung durch Findung eigener Werte
Uranus im 9. Haus

Sie mdéchten unbedingt Ihre ganz personliche Lebensphilosophie herausfinden. Das bringt
Sie dazu, gelegentlich gegen den Strom der Massen zu schwimmen. Moglicherweise
glauben Sie, lhre Individualitat zu finden, indem Sie nicht so denken, wie all die anderen.
Solange Sie jedoch lhre persdnliche Lebensphilosophie noch nicht herausgefunden haben,
begeben Sie sich vielleicht auf Gegenkurs, nur um nicht in der Menge unterzugehen.
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Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens begegnen Sie immer wieder Heilslehren,
Hiobsbotschaften und modernsten Erkenntnissen. Weil verschiedene Menschen
unterschiedliche Wertmalistabe anlegen, haben Sie zeitweise den Eindruck, niemals das
einzig Richtige herauszufinden. Méglicherweise konnten sich schon lhre Eltern nicht einigen,
wenn es um Glaubensfragen, Bildungsrichtungen oder politische Ansichten ging. Schon
damals setzten Sie sich in die Nesseln, wenn Sie sich flr eine elterliche Partei entschieden
hatten. Deshalb mdchten Sie sich auch heute nicht in ein Schema von Uberzeugungen
hineinpressen lassen. Sobald jemand einen Treueid von Ihnen fordert, werden Sie sehr
unruhig und versuchen sich aus der Affare herauszuwinden. Wenn Sie aber keine Farbe
bekennen, scheint irgendwann einmal alles relativ zu werden. Das kénnte Sie von der
Hoffnung abbringen, doch einmal einen Sinn im Leben herauszufinden. Aus solchen
Sinnkrisen heraus kdnnten Sie einen angefangenen Lebensweg plétzlich wieder abbrechen,
weil Sie von Tatsachen erntchtert lhren Enthusiasmus aufgegeben haben.

Solche Sinnkrisen konnen lhre Gesundheit und lhren Frohsinn stark angreifen. Eventuell
zieht das Krankheiten nach sich. Beispielsweise konnen Allergien gegen Tierhaare oder
Blutenpollen auftauchen, wenn lhnen die Muhsal zu gro3 wird, ein in der Vergangenheit
beschlossenes Ziel durchzusetzen, das Ihren heutigen Wertmal3staben nicht mehr
entspricht. Solche allergischen Anfalle kbnnen aber durch die Veranderung der personlichen
Situation wieder verschwinden. Darmentzindungen, aber auch Stérungen durch
Schilddrusenuberfunktion werden vielleicht dann in Erscheinung treten, wenn Sie nur noch
am Rudern sind und eigentlich keine Ahnung mehr haben, weshalb Sie sich das antun. Je
mehr Sie sich in die Etikette von Sollen und Mussen gedrangt sehen, desto mehr konnte |hr
Korper fir Sie rebellieren. Harmlose Bindegewebsknétchen oder auch Uberbeine kénnen
auch als Auswuchse Ihres Wunsches betrachtet werden, sich endlich der Maske zu
entledigen, die Ihren Unabhangigkeitswillen unterdrickt. Ihr innerer Fuhrer meldet sich also
durch Ubersteigerte korperliche Abwehrreaktionen.

Sie kommen durch einfache Meditationsibungen mit Inrem inneren Flhrer, oder auch
Hoéherem Selbst, in Kontakt: Setzen Sie sich bequem, aber aufrecht vor eine brennende
Kerze. Schauen Sie etwa 1/2 Minute konzentriert und bewusst ins Kerzenlicht hinein.
Schliel3en Sie dann Ihre Augen und lassen Sie das Kerzenlicht vor Ihrem inneren Auge
wieder auftauchen. Sobald Ihr inneres Licht wieder verschwunden ist, kdnnen Sie mit
geoffneten Augen wieder ins Kerzenlicht schauen und die Konzentrationsiibung
wiederholen. So eine Lichtschau von mindestens zehn Minuten kann Sie im Laufe der Zeit
zu lhrem inneren Wissen hinflihren. Dann bringen die verschiedenen Sichtweisen Sie sich
nicht mehr so leicht durcheinander - und Sie folgen der eigenen Auffassung.
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Unsere Diffusionsprozesse

Diffusion findet statt, wenn wir in ein Glas Wasser einen Tropfen roter Farbe hineingeben und sich das gesamte Wasser
langsam gleichmé&Rig rosa verférbt. Diffusion erfolgt durch den Druck zur gleichméaf3igen Verteilung der Molekiile und kann
durch FlieBbewegung oder durch Erwdrmung beschleunigt werden. Diffusionsvorgénge ereignen sich in unserem Kérper
beispielsweise im Blut, in der Lymphe und in den Kérperséften. Uber diese Transportmedien kann ein Wirkstoff jedoch nicht
gezielt an ein Organ geleitet werden. Weil der Wirkstoff im Gefé3system ja immer mehr verdiinnt wird, miissen schon
feinste Dosen wirksam sein. Unsere Hormone gelangen beispielsweise (iber Diffusion aus dem Hormongewebe in die
Geféllbahnen. Von dort erreichen sie fast zuféllig das Organ, in dem sie Stoffwechselvorgénge, Nervenreizungen und
Wachstum beeinflussen. Hauptregulationsorgan der hormonellen Vorgénge ist die Hirnanhangsdriise, die mit dem
Hypothalamus des Gehirns eng verbunden ist. Schon geringste hormonelle Abweichungen kénnen dariiber entscheiden, ob
zum Beispiel eine Frau fruchtbar sein kann oder kinderlos bleiben wird. Die Lymphe entsteht ebenso durch Diffusion:
Blutplasma, das aus den Blutkapillaren ins Gewebe einfliel3t, wird liber Gewebsspalten in den Lymphbahnen wieder
gesammelt.

Unsere neptunischen Kréfte sind wirksam, wenn Realitdten so (iberméchtig werden, sodass wir ihren Druck oder Schmerz
nicht mehr aushalten kénnen. Dann setzen unsere kérpereigenen Schmerzdrogen - die so genannten Endorphine - ein.
Wenn wir uns verletzt haben, jedoch keine Schmerzen empfinden, stehen wir unter Schock. Menschen in héchster
Bedrédngnis handeln manchmal wie in Trance. Dabei werden sie zu Leistungen féhig, die sie sich in bewusstem Zustand
wohl nicht zugetraut hétten. All dies sind Auswirkungen der Endorphinausschiittung. Dieser "neptunische
Vernebelungsmechanismus" wird auch (iber einen hormonellen Regelkreis gesteuert.

Neptun ist der Planet unserer Sehnsiichte. Die Sehnsucht, die uns Menschen allen gemein ist, ist die nach Frieden und
nach Verschmelzung in Liebe. Als Fétus im Mutterleib befanden wir uns in so einem symbiotischen Zustand, in dem alles
eins war und es noch keine trennenden Unterscheidungen gab. Da war noch alles in Ordnung, und dorthin zieht es uns
zurtick. Je weniger wir uns in der Welt und in einem sozialen Netz verwurzelt fiihlen, desto stérker ist die magische
Anziehungskraft jenes zeit-, raum- und namenlosen Zustands auf uns. Die Sehnsucht nach der "Heilen Welt" macht uns
begierig und stichtig. Daher kann es uns in sehr leidvollen Phasen passieren, dass wir hoffen, in einem anderen
Bewusstseinszustand Erfiillung zu finden. Wir kbnnten dann slichtig nach Drogen werden oder uns an Heiler, Heilslehren
und Gurus binden. Unsere Sehnsucht vernebelt die Méglichkeiten, die uns in der realen Welt noch offen stehen, um
zufriedener zu werden. So sind wir wie hypnotisiert und streben nach einem Mittel, statt nach einem wahren Gefiihl.

Wenn wir grundlegende Wahrheiten oder Realitdten nicht sehen wollen, bedienen wir uns unserer neptunischen Kréfte und
fliichten uns in Trdume - manchmal sogar in eine Krankheit. Doch in der Zuriickgezogenheit, die uns eine Krankheit bietet,
erhalten wir gleichzeitig die Chance, uns seelisch fiir die unliebsamen Erscheinungen der Realitdt bereit zu machen.
Manchmal I6sen wir uns im Leiden fast auf, vor allem dann, wenn wir uns sehr einsam fiihlen. So kénnte uns eine Krankheit
gar nicht so ungelegen sein, weil sich unsere Mitmenschen nun wieder mehr um uns kiimmern. Neptunisch verschleiert
ziehen wir das aber (iberhaupt nicht in Betracht.

Unsere Fii3e verbinden uns mit dem Boden - also mit der Realitdt und dem irdischen Leben. In Realitétsfluchten reden wir
davon, dass wir den Boden unter den FiiBen verloren haben. FuRBbeschwerden, FuBanomalien und auch Druckstellen oder
Hiihneraugen an den FiiBen zeigen an, dass unser Bodenkontakt unzulénglich ist. Wir kbnnen nur lebendig und kraftvoll im
Leben stehen, wenn wir uns mit unseren Gefiihlen - auch mit Traurigkeit und dem Leiden - verbinden. Wir haben kalte
FiiBe, wenn wir uns ausgelaugt, schwach oder hilflos fiihlen - dann also, wenn wir uns am liebsten davonschleichen
wirden. Daher sollten wir unseren FiiBen viel mehr Aufmerksamkeit schenken. Sie sind nicht nur ein Wendepunkt in
unserem Kreislaufsystem, von dem aus das Blut - also unsere Lebensenergie - wieder dem Herzen zurlickgefiihrt wird.
Unser FiiBe geben uns Standfestigkeit und die Méglichkeit, uns aufeinander zuzubewegen. Dadurch kommen wir in Kontakt
miteinander. Fullpilzerkrankungen kénnten auftreten, wenn wir nicht mehr ausreichend darauf vertrauen, dass es
Menschen in unserem Leben gibt, die uns bedingungslos im Falle eines Falles helfen werden.

Neptunische Erkrankungen schleichen sich ein und kénnten uns fast unmerklich Stiick fiir Stiick unseren Lebenswillen
wegnehmen. Ziel unserer neptunischen Kréfte ist ndmlich die Auflésung grober Stoffe zur Feinstofflichkeit. Das mag in
unserem grobstofflichen Kérper fatale Auswirkungen haben. Weil die neptunische Komponente in uns aber ein Ventil
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braucht, sollten wir uns im neptunischen Sinne psychisch und spirituell immer mehr fiir die Liebe &ffnen. Neptun lebt dort,
wo wir die Menschen und die Natur lieben - dort, wo wir die Dinge ihrem Wesen nach verstehen. Sie 6ffnen sich in
neptunischer Weise, wenn Sie alles um sich herum wertfrei aufnehmen und auf sich wirken lassen. Das kann ein
Musikstiick sein, das lhre Trdume und Fantasien erweckt, ebenso Naturphdnomene wie etwa das Rauschen der Blétter,
Farbenspiele oder die Beriihrungen des Windes auf der Haut. Allem, das Sie einst beriihren durfte, werden Sie mit einem
anderen Bewusstsein begegnen, mit einer Liebe, in der die Achtung vor der Schépfung zum Ausdruck kommt.

Beeinflusst durch Vergangenheit
Neptun im Zeichen Skorpion

Der Neptun halt sich viele Jahre lang in einem astrologischen Zeichen auf. Die
Zeichenstellung Ihres Neptuns beschreibt ein Fluidum von Einflissen, Idealvorstellungen
und Sehnsiichten, in das eine ganze Generation eingebettet ist. Uber die Traume und
Sehnsuchte fuhlen wir uns mit unseren Mitmenschen verbunden. DarlGber hinaus kénnen wir
uns aber kaum vorstellen, dass es auch noch andere Visionen als die unseren von einer
heilen Welt geben konnte.

Die Vision der Epoche, die lhre Kindheit gepragt hat, konnte so formuliert werden: Es ist gut
Uber magische Krafte zu verfugen, mit denen man sein Schicksal positiv beeinflussen kann.
Sie hoffen, anhand von Omen oder Zeichen zukunftige Entwicklungen erkennen zu kénnen.
Neptun beschreibt jedoch unsere Vision und nicht die Realitat. Sie ahnen, dass Sie von
héheren Machten gezogen werden, gegen deren Einfluss Sie nicht viel unternehmen
konnen. Sie werden schicksalhaft von Ihrer Vergangenheit und der lhrer Vorfahren gepragt.
Hierin erkennen Sie die Grenzen lhrer Sehnsucht, innerhalb derer Sie eine heile Welt
erschaffen wollen. Deshalb kdnnen desillusionierende Faktoren - auch aus dem Alltag

- Enttduschungen auslésen. Die wiederum rufen neptunische Fluchttendenzen hervor, mit
denen Sie der unliebsamen Wirklichkeit entkommen wollen. Eine Krankheit kann dann eine
Erlésung aus momentan sehr belastenden Situationen bieten.

Ihr Neptunzeichen lasst auf eine grof3e Befahigung zur Intuition und auf eine tiefe
Erkenntnisfahigkeit schlieRen: Sie wollen hinter Tatsachen, duf3eren Strukturen und
Traditionen einen Symbolgehalt erfahren. Sie werden aber wahrscheinlich nur dann auf
Ihren Instinkt héren, wenn lhre Sehnsucht, den Bauplan der kosmischen Ordnung zu
durchblicken, am groften ist. Gleichzeitig sind Sie aber schmerzvoll beruhrt, weil Sie
erkennen, dass Sie an lhrem persdnlichen Schicksal und am schicksalhaften Weltenlauf
nichts andern kdnnen. Erlésung finden Sie, wenn Sie sich mit der Geschichte lhrer
Vergangenheit und lhrer Ahnen auseinander setzen. Hierbei werden Sie immer besser
verstehen, was es flr Sie personlich gilt, an Schicksalhaftem und Ererbtem anzunehmen. Je
mehr Sie sich gegen lhre personliche Vorsehung wehren, desto geschwachter konnten Sie
sich in lhrer Lebenskraft und Zuversicht fihlen. Das kann auf die Dauer auch krank machen.
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Manche korperlichen Mangel konnten in lhnen das Gefuhl erwecken, mit einem Fluch
versehen zu sein. Das mag bei chronischen Leiden, aber auch bei Problemen in der
Fortpflanzung oder bei suchtahnlichen Erscheinungen aufkommen. Solche Krankheiten
konnten lhnen die Notwendigkeit aufzeigen, Ihre Lebensweise so zu verandern, dass Sie
unter moglichst gunstigen Bedingungen damit zurechtkommen konnen. Wir sind in eine Zeit
hineingeboren worden, in der Umweltverschmutzung und chemische Kunstprodukte unseren
Korper stark belasten. Wir sind von Anfang an nicht in gesunde Umweltbedingungen
hineingeboren worden. Wir haben aber die Aufgabe, aus den entstandenen Bedingungen
die besten Losungen zu erforschen.

Wenn Sie sich lhrem Schicksal bedingungslos ausgeliefert fihlen, kdnnten Sie
moglicherweise zu Suchtmitteln greifen. Dazu gehoren nicht nur Zigaretten, Alkohol oder
Drogen, sondern alle (Sehn-)Suchtmittel, die sie fir unabdingbar halten: StRigkeiten, Sex,
Fernsehen. Erlosen werden Sie diese Ersatzbefriedigungen kaum, denn die Visionen
bleiben dabei wohl unerfillt. Daher sollten Sie lhre Ideale auch in den Alltag integrieren. Die
positive Schau der Dinge, die geschehen, kann Sie lhren Visionen naher bringen. Vielleicht
fallt lhnen das zeitweise etwas schwer, doch der Blick darauf, dass so manche Last auch
positive Auswirkungen hatte, wird sich von Tag zu Tag mehr scharfen. Wenn Sie am Abend
schlafen gehen, kdnnen Sie sich einen Schutzkreis aus violettem Licht um Ihr Bett herum
vorstellen, der Sie in lhrer Vorstellung vor negativen Impulsen bewahren soll.

Das Aura-Soma-OI Nr. 1 "Blau tber Tiefmagenta" kann helfen, Einsamkeit und Gefiihle von
Ausgeschlossensein zu Uberwinden. Besonders in Krisenzeiten fuhlen wir uns desillusioniert
und unsere Sehnsuchte tauchen wieder auf, die uns nach unseren (Sehn-)Suchtmitteln
greifen lassen. Massieren Sie das tiefviolette Ol um den gesamten Haaransatz rundherum
mit einem sanften Druck von Daumen und Zeigefinger ein. Wenn Sie Kopfschmerzen haben
oder verbissen auf der Suche nach einem (Sehn-)Suchtmittel sind, kann das Ol
entkrampfend wirken. Vergessen Sie aber nicht, regelmaBig Ihre FiiRe - ohne Ol - zu
massieren. Die stellen namlich den Bodenkontakt her, der notwendig ist, um Visionen,
Ideale und Sehnsuchte in die Wirklichkeit umzusetzen.

Geschwacht durch Hautlosigkeit
Neptun im 12. Haus

Sie sind in den Clan lhrer Vorfahren eingebettet und merken das an besonderen
Eigenschaften oder Fahigkeiten, durch die Sie mit Ihren Ahnen verglichen werden. Nicht
selten erleben wir - vor allem als junger Mensch - so genannte Entgrenzungen, durch die wir
uns der realen Welt vollig enthoben fihlen. Beispielsweise erinnern wir uns an ein
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Kindheitserlebnis, das uns traumhaft auf einen anderen Planeten versetzt hat und uns mit
Wesen in Kontakt treten lief3, die wir sonst in der realen Welt nicht wahrnehmen kdnnen.
Weil solche Visionen sehr unrealistisch klingen, sind unsere Erzahlungen wohl auch nicht
ernst genommen worden. Irgendwann aber erfahren wir, dass ein Vorfahr entweder
hellsichtige Fahigkeiten hatte, sich mit Wahrtraumen herumschlagen musste oder tiefe,
religids-spirituelle Eingebungen hatte. Vielleicht sind wir auch zu einem Tagtraumer
geworden. Mit dieser Neptunstellung sind Sie nun der leibhaftige Vertreter Ihrer Ahnen, die
mediale Fahigkeiten hatten, doch wahrscheinlich damit nicht recht ernst genommen wurden.
Sie haben nun die Aufgabe, jene intuitiven Krafte ins rechte Licht zu ricken. Damit haben
Sie eine Erlésungsfunktion Gbernommen.

Wenn lhre visionaren Erlebnisse als Hirngespinste abgetan werden, schmerzt Sie das
Unverstandnis der anderen. Das kann Sie - vor allem als junger Mensch - dazu veranlassen,
Methoden herauszufinden, mit denen Sie dem Fremdheitsgefuhl entfliehen konnen.
Krankheiten bieten nicht selten eine Moglichkeit, sich dem Treiben und der Missachtung
anderer zu entziehen. Manche Menschen erzahlen von einem Fiebertraum, in dem sie
seelisch ihren Korper verlassen haben. Solche Entgrenzungserlebnisse sind in der Regel
mit beglickenden Geflhlen versuf3t, die allerdings auch den Wunsch nach mehr
Gluckseligkeit erwecken. Unser Unbewusstes mag deshalb eigenartige Mechanismen in uns
in Gang setzen, um uns an solche Glucksgefuhle heranzufuhren. So kdnnten wir in Phasen
von Unzufriedenheit oder in Momenten der Bedrangnis dazu neigen, schwach, krank,
schwindelig, abwesend oder fiebrig zu werden. Vielleicht neigen wir aber auch dazu, unter
nervlicher Belastung - die meist mit dem tiefer sitzenden Geflihl zusammenhangt, nicht
verstanden zu werden oder "nicht richtig zu sein" - zu enthemmenden Mitteln zu greifen:
Alkohol, Schmerzmittel, Schlafmittel oder entkrampfende Drogen. Weil wir uns durch solche
Mittel entlastet fihlen, sind wir naturlich besonders suchtgefahrdet!

Allergien, Uberempfindlichkeitsreaktionen, allergische oder neurodermitische
Hautausschlage und asthmatische Atembeschwerden sind kérperliche Botschaften, die
andeuten, wie empfindsam Sie sind - und wie wenig Sie sich erlauben, so zu sein. Solche
und ahnliche Empfindlichkeiten bringen Sie aber dazu, besonders auf sich aufzupassen und
sich vor groben Umwelteinflissen - wie Giftstoffen, synthetischen Stoffen, nervlichen
Belastungen - zu schutzen. Durch solche Empfindlichkeitsreaktionen Ihres Korpers erfahren
Sie auch, dass Sie in unserer meist unsensiblen Welt eine Nische finden missen, wo Sie
mit Ihrer empfindsamen Art zufrieden, gesund und glicklich leben kénnen. lhre kérperlichen
Beschwerden helfen Ihnen dabei, sich dem so genannten "Normalen" zu entziehen. So
kommen Sie auf Ihrer Suche nach gesundheitsférdernden Lebensbedingungen immer mehr
zu sich selbst. Ihr Kérper bestatigt Innen mit seinen Symptomen, ob Sie sich einen Platz
herausgesucht haben, an dem Sie auch liebevoll und feinflihlig sein kénnen.
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Sie sind ein kreativ begabter Mensch, der uns alle mit seinem Feingeflihl inspirieren kann.
Singen Sie, tanzen Sie oder suchen Sie lhren Ausgleich mit Musik oder mit Malen. Ihre
Kreativitat braucht sich nicht in Kunstwerken zu aulRern. Sie enthalt vielmehr die Fahigkeit,
tief mit sich selbst verbunden zu sein, um dann die inneren Impulse flieRen zu lassen. Damit
verfligen Sie Uber die Gabe, Sehnstichte auszudricken, die unser Menschsein erhellen. lhr
EinfGhlungsvermogen und lhre Fantasie ist ein Geschenk fur Ihre Mitmenschen, solange Sie
sich nicht martyrerhaft mit allen mdoglichen Leiden in der Welt selbst identifizieren. Sonst
konnte Selbstaufopferung die Folge sein: weil Sie dann Uber Bemitleidetwerden einen
sozialen Kontakt herstellen, in dem Sie sich beachtet und angenommen flihlen. Sie werden
sich aber viel besser fuhlen, wenn Sie stattdessen Ihr Einfuhlungsvermogen dafur einsetzen,
anderen in ihrer Not zu helfen. Jede Hilfe, die Sie anderen zukommen lassen, tragt mit dazu
bei, Sie von dem tief vergrabenen Gefuhl zu erlésen, verlassen zu sein und ausgegrenzt
oder nicht verstanden zu werden. Damit Sie sich aber nicht hilfreich selbst aufopfern und
daruber vergessen, dass auch Sie noch eigene Winsche und Sehnstichte haben, sollten
Sie sich selbst lhrer Individualitat immer wieder gewahr werden. Dazu ein machtvoller Tipp:
Singen Sie wenigstens einmal am Tag am besten morgens vor dem Spiegel lhren Namen.
Singen Sie ihn liebevoll und so, wie Sie ihn gerne auch von anderen héren wirden.

Verletzen und Empfindsamsein
Mars Sextil Neptun

Am kraftvollsten flhlen Sie sich in einer Gruppe mit einer gemeinsamen Vision, den
Menschen zu heilen. Es ist gut moglich, dass Sie dabei zu einem Anfuhrer einer
Unternehmung erkoren werden - und sich vor allem mit Motivationskraft und weniger mit
strategischem Konnen oder Muskelkraft auszeichnen. Daher brauchen Sie Hintermanner,
die Ihnen mit praktischen Losungen tatkraftig zur Seite stehen. Im Alleinkampf sind Sie
schwach. Das zeigt Ihnen |hr Koérper durch eine labile Kérperabwehr und durch eine
Neigung zu Infekten. Die Angst davor, sich beweisen zu mussen, deuten Muskelschwache,
Sehnenscheidenentzindungen, oder Schwacheanfalle an. Solange Sie Kompetenzen
verteilen, gelingen lhre Unternehmungen. Sobald Sie aber die Zigel der Macht an sich
reiRen, Uberkommen Sie Albtrdume, die lhre geheime Angst, zu versagen, versinnbildlichen.

Ohne kollegiale Unterstutzung oder einer Schar von bereitwilligen Helfern fuhlen Sie sich
Uberfordert. Sie sind dann wie gelahmt und folglich antriebsschwach und depressiv. Aus
Rucksicht sagen Sie nicht gerne "Nein". Lieber schicken Sie eine Vorhut voraus, die Sie vor
Gegenwehr schitzt. Andernfalls lassen Sie sich zu viel gefallen. Wut taucht in Ihnen auf, die
dann in Affekthandlungen Uberschaumt, in denen Sie sich selbst nicht mehr wahrnehmen.
Doch erst Uber korperliche Schmerzen empfinden Sie |hr seelisches Leid, das Sie als
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solches nicht ertragen wollen. Weil aber |hr Kérper besonders schmerzempfindlich reagiert,
konnten Sie vorschnell zu Schmerzmitteln oder anderen betdubenden Drogen greifen.

Ihr Vertrauen in Ihre Kraft wird durch Methoden gestarkt, durch die die Energiezentren im
Korper - die Chakren - aktiviert werden. Das kann mit Kundalini-Meditationen geschehen,
ebenso mit Kult-Tanzen, beispielsweise im afrikanischen Stil. Hier wird die Urenergie aus
der Erde durch unseren Kdrper hindurch gelenkt. Chakrenheilungen sollten allerdings von
einem erfahrenen Lehrer angeleitet werden. Auch durch Sport werden wir energetisch
aufgeladen. Allerdings sollten Sie mehr Gewicht auf fliekende Bewegungen geben, durch
die Sie in der korperlichen Mitte zentriert werden, als auf Muskelkraft. Dazu eignet sich Tai-
Chi oder Joga. Psychisch zentriert, wissen Sie, wen Sie kraftvoll unterstitzen wollen. Dann
ziehen Sie andere fast magisch in lhren Bann.

Die Schwingungen von Bachbluten-Essenzen l6sen Energiestaus auf. Die Bachblute
"Cherry Plum" hilft bei Situationen, in denen wir Uberreizt aus der Haut fahren wollen, weil
wir aus Rucksicht unsere Impulse zurtckgehalten haben. Die Bachblite "Hornbeam" richtet
unsere Aufmerksamkeit auf Dinge, die uns Selbstbestatigung und Kraft vermitteln.

Unser Erbe

Durch das Pluto-Prinzip erfahren wir, dass wir uns nur innerhalb eines determinierten Rahmens frei entfalten kénnen. Wir
sind ndmlich durch unser Erbgut geprégt, das uns mit unseren Urahnen verbindet. Unser Erbgut ist sogar noch Trdger von
Informationsinhalten unserer Abstammungsarten aus fernen Urzeiten. Uber Pluto sind wir sozusagen mit dem ewigen
Leben verbunden, weil in uns die Essenz unserer Vorfahren weiterlebt. Ebenso geben wir (iber unser Erbgut einen kleinen
Teil unserer kérperlichen und charakterlichen Eigenarten an unsere Nachkommen weiter. Uber Pluto erkennen wir unsere
Erbschaften: familidre Krankheitsdispositionen, psychische Leiden und familiér bedingte Angste. Unser urzeitliches Erbe
zeigt sich auch an Relikten im Kérper: den Weisheitszéhnen, dem Blinddarm und letztendlich auch an den Fingern&geln als
Uberbleibsel ehemaliger Krallen und an den Haaren, die ehemals als Wérmeschutz dienten. Erkrankungen jener Kérperteile
weisen auf plutonische Vorgédnge hin - und fordern uns zu drastischen Verénderungen unserer Lebenseinstellungen auf.

Pluto ist diejenige Kraftquelle, die uns mutig dem Tod als dem Vertreter des Unentrinnbaren ins Auge schauen lasst. Wie
oft stehen wir vor Situationen, in denen wir mit voller Absicht ins kalte Wasser des Ungewissen springen - und schwimmen!
Sobald wir aber einen unumgénglichen Sprung ins Wasser vermeiden wollen, setzen wir Kontrollmechanismen ein, um das
letztendlich Unvermeidliche zu verhindern. Wenn wir sehr damit beschéftigt sind, uns selbst zu kontrollieren, klagen wir
vielleicht iiber Verspannungen im Nacken. Die zeigen an, dass wir uns zusammenreif3en, um nicht explosiv aus der Haut zu
fahren. Wir tiben uns in Selbstbeherrschung, wenn wir befiirchten, aufgrund eines temperamentvollen Ausbruchs von
anderen abgelehnt oder verurteilt zu werden. Nicht selten erkennen wir unser urwiichsiges Temperament in anderen
wieder. Vor allem dann, wenn uns jemand etwas zwielichtig oder unheimlich vorkommt.

Durch Pluto haben wir eine Chance, uns mit verschiedenen Formen des Sterbens vertraut zu machen - darunter auch das
Abschiednehmen und das psychische Loslassen. Manchmal tauchen Krankheiten auf, die mit unserer Angst konform
gehen, dass etwas in uns selbst oder in unserem Leben zusammenbrechen kénnte. Aus lauter Hoffnungslosigkeit blicken
wir in einen Abgrund des Ruins oder einer bedrohlichen Verlorenheit; vielleicht glauben wir sogar, in den Tod hinabgezogen
zu werden. Sterben bedeutet im plutonischen Sinne, in einen anderen Seinszustand liberzugehen. Tatsé&chlich sind wir
Menschen von der ersten Sekunde unseres Lebens an dazu bestimmt, einst sterben zu miissen. Unsere Angst vor tief
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greifenden Wandlungen unserer Lebensgewohnheiten wird manchmal deutlich, wenn wir fast panisch befiirchten, von einer
schlimmen Krankheit befallen zu werden. Auch wenn der éarztliche Befund unsere Gesundheit diagnostiziert, sollten wir uns
mit unserer Angst befassen - denn hier enthiillt unser Unbewusstes, dass wir seit einiger Zeit auf Sparflamme leben,
wohingegen wir uns eigentlich nach mehr Intensitét sehnen.

Die Kréfte Plutos sind sehr deutlich im Sexuellen zu spiiren. Beispielsweise erleben wir nur dann eine efflillte Sexualitét,
wenn wir dem Pluto-Prinzip zufolge, uns vertrauensvoll fallen lassen, sémtliche Kontrollen (iber uns und den anderen
aufgeben und uns unseren Geflihlen liberlassen. Nicht umsonst nennen die Franzosen den sexuellen Héhepunkt den
"kleinen Tod". Daher schenkt uns Pluto die reiche Erfahrung, im selbstvergessenen Loslassen héchste Gliickseligkeit zu
erleben.

Wenn Regelmechanismen - also Hormonsteuerung, Wachstumsvorgénge und Fortpflanzungsmechanismen - in unserem
Kérper auBBer Kontrolle geraten, sind unsere plutonischen Angste am Werk. Diese Angste verursachen, dass wir uns
krampfhaft weigern, grundlegende Lebenseinstellungen und leblos gewordene Beziehungen zu verdndern. Daher steigen in
uns Macht- oder Ohnmachtsgefiihle auf, je nachdem, wie wir glauben, das Rad der Verdnderung anhalten zu kénnen. Wer
sich beméchtigen méchte, hélt mit aller Gewalt am Status quo fest. Wer sich beméchtigen lasst, nimmt die Chancen seiner
persénlichen Befreiung zu wenig wahr, weil die Furcht vor dem Ungewissen ihn zuriickhélt. Beide kénnen voneinander nicht
loslassen, denn beide sind darum bemdiiht, Impulse, die etwas in Bewegung bringen kénnten, im Keime zu ersticken. So
unterdriicken wir oft selbst unsere persénliche Reifung: Das zeigt sich im Kérper im weiteren Sinne als Wachstumsstdrung
oder als Fortpflanzungsstérung. Die Energie Plutos ist aber ein Feuer in uns, mit dem wir entweder leidenschaftlich leben
oder leidlich verbrennen.

Das Pluto-Prinzip sondert aus und kapselt ab. Hierbei geht es mehr um instinktive Abléufe als um Wertungen, die uns dazu
bringen, etwas, was lberfllissig geworden ist, abzusto3en. Kbrperschlacken und unsere Exkremente mit den
dazugehdrigen Organen und Funktionen entstehen so. Erkrankungen in diesem Bereich treten in der Regel auf, wenn wir
uns weigern unseren psychischen Miill zu betrachten. Der setzt sich in der Regel aus uralten Schuldgefiihlen zusammen,
die die nicht verdauten Angste unserer Vorfahren in uns ausgelést haben. Schuldgefiihle haben aber etwas Bedrohliches
an sich, weil Sie ausdriicken, dass wir uns unerwiinscht oder gar fiir wertlos halten. Nur, wenn wir familiére
Zusammenhénge erforschen, die unsere Minderwertigkeitsgefiihle oder Krankheitsdispositionen erkldaren, kbnnen wir uns
von unserer psychischen Last befreien. Oft halten wir aber lieber befreiende Emotionen zuriick und kapseln uns ein, um
unseren Platz in der Familie nicht zu geféhrden. Der Kérper zeigt das: mit Gewebsabkapselungsprozessen. Da, wo Angste
in uns walten, werden wir zwanghaft und verbissen. So blockierte Energien haben kein Ventil nach aul8en und richten sich
zwangsléufig gegen uns selbst. Dann ruinieren wir uns oder werden krank. Mit der unter dem Pluto-Zeichen beschriebenen
Ubung kénnen Sie sich mit Ihren plutonischen Kréften positiv verbinden.

Lebendigsein durch Anpassung an Rhythmen
Pluto im Zeichen Jungfrau

Ihre plutonische Kraft treibt Sie dazu an, Vorgange in lhrem Inneren und im Aul3en zu
studieren. lhre scharfe Beobachtungsgabe wird Sie auf Zusammenhange zwischen
Umwelteinflussen und Gesundheit hinweisen. Je tiefer Sie in die Funktionsweisen der
materiellen Welt eindringen, desto deutlicher nehmen Sie wahr, dass wir Menschen
unausweichlich Einflissen und Rhythmen der Natur unterliegen. GesetzmaRigkeiten werden
Sie so unumganglich empfinden, dass Sie immer mehr dazu Ubergehen werden, einer
natlrlichen Lebensflihrung und der Naturmedizin zu vertrauen.

Die Erkenntnis der Unausweichlichkeit, mit der wir Prozessen in unserer Umwelt ausgesetzt
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sind, kann auch Angste mobilisieren, die uns bewusst machen, dass unser Kdrper nur ein
funktionierender Organismus ist, dessen Endlichkeit wohl schon im Erbgut programmiert ist.
Die Angst vor unserem naturlichen Ende aktiviert unseren Erfindergeist, mit dem wir nach
Methoden suchen, die unser irdisches Dasein verlangern sollen.

Wir sind dazu aufgerufen, Krankheit nicht als ein Versagen unserer korperlichen Funktionen
allein zu sehen: Auch unsere Psyche hat einen maligeblichen Einfluss auf unsere
Gesundheit. Auch Stimmungen sind Energiefelder, die sich in unserem Korper ausbreiten.
Standig werden wir von Energien beeinflusst, die unsere Mitmenschen aussenden. Ebenso
sind wir vielfaltigen Umwelteinflussen ausgesetzt. Wir werden immer mehr dazu Ubergehen
missen, Krankheit als eine Moglichkeit der Regulation zu sehen. Uber unseren Kérper
stellen wir fest, welche Verhaltnisse und Umwelteinflisse uns schaden. Wenn wir Krankheit
als einen Reinigungsprozess betrachten, der unseren Korper in einen anderen
Schwingungszustand versetzt, damit wir uns von ungesunden oder schadlichen Modalitaten
oder Gewohnheiten 16sen kdnnen, werden uns kdrperliche Funktionsstérungen nicht mehr
so sehr beunruhigen. Krankheit ist ein Teil unseres Lebens, die den Zweck erfullt, unsere
vernachlassigten Lebensbereiche deutlich zu machen. Mdglicherweise werden Sie
beobachten, wie anfallig Ihr Kérper auf ungesunde Ernahrung oder einen ungeregelten
Lebenswandel reagiert. Dadurch konnen wir lernen, dass wir Menschen nur Teil eines
Okologischen Gleichgewichtes in der Natur sind, dem wir uns fligen mussen. Jeder Mensch
kann nur wieder eine kleine Zelle eines viel gréReren Organismus sein, der wahrscheinlich
unsere Visionen vom Weltall weit Ubertrifft. Anhand der Komplexitat unseres Seins werden
wir uns mit unserer Vorstellung von Sterben und Werden in einer anderen Form zu befassen
haben. Ewiges Leben allerdings scheint nicht an einen materiellen Seinszustand gebunden
zu sein. Vielleicht finden wir zufriedenere Antworten, wenn wir uns mehr mit dem Begriff
"Seele" befassen.

Ihre plutonische Kraft bereichert Sie in vielen Lebensmomenten mit intensiven Erlebnissen,
wenn Sie sich mutig und leidenschaftlich dem Leben hingeben. Das kann geschehen, wenn
Sie sich mit den Urenergien unseres Planeten Erde verbinden. Damit kehren Sie zum
Ursprung unseren irdischen Entstehens zurlick und vereinigen sich mit Urkraften, die Sie
stark werden lassen. Stellen Sie sich schulterbreit mit leicht gebeugten Knien aufrecht hin,
wobei das Becken locker beweglich bleiben und die Schultern entspannt sein sollten. Bei
Riickenbeschwerden kénnen Sie diese Ubung auch auf einem Stuhl sitzend machen, wobei
Ihre Fuldsohlen ganzseitig Bodenkontakt haben sollten. Konzentrieren Sie sich nun auf |hre
Fulisohlen und nehmen Sie bewusst den Kontakt zum Untergrund wahr. Gehen Sie im
Geiste die gesamte Ful3sohle ab und spiren Sie die Stellen auf, die mit dem Boden Kontakt
haben. Lassen Sie nun langsam aus lhren Fuldsohlen heraus Wurzeln wachsen, die immer
langer in die Erde hineingreifen. Bleiben Sie nach Mdéglichkeit weiterhin konzentriert und
lassen Sie lhre FuBRwurzeln tief ins Erdinnere hineinwachsen, dorthin, wo die Erde eine
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glihend-gelbe Masse ist. Verbinden Sie sich tber lhre Wurzeln mit dem heil3esten
Erdmittelpunkt und stellen Sie sich die Hitze vor, in die sie hineingreifen. Atmen Sie tief
durch den Mund ein und stellen Sie sich vor, dass Sie mit dem Atem jenes helle, heilde Licht
die Wurzeln entlang bis in die FuRsohle hineinsaugen. Nach dieser Ubung werden sich Ihre
FURe warm anfiihlen. Wenn Sie die Ubung an verschiedenen Tagen wiederholen, laden Sie
sich von Mal zu Mal mehr mit plutonischer Energie auf. Die Krafte des Pluto geben uns den
Mut, Veranderungen in unseren zwischenmenschlichen Beziehungen zu wagen, die uns
freier atmen lassen. Sie erfullen uns mit Lebenskraft, durch die wir unsere Klammergriffe,
die uns oft selbst am intensiven Erleben hindern, loslassen kénnen. So fuhlen wir uns
kraftvoll und gesund.

Kraft durch Losung von Uberholten Werten
Pluto im 9. Haus

Wenn wir unsere plutonischen Krafte in Fluss bringen, werden gewaltige Urenergien frei. Wir
haben die Aufgabe, jene Urgewalten in einem standigen psychischen Veranderungsprozess
zu kanalisieren. Die Pluto-Krafte stammen aus dem Reich unserer urzeitlichen Vorfahren.
Deshalb erleben wir sie haufig als ungehobelt, unsozial und unbeherrscht. Weil fir uns die
Eingliederung in eine Gemeinschaft lebensnotwendig ist, werden wir zumeist dazu neigen,
die plutonischen Urgewalten zu kontrollieren, anstatt sie fruchtbar wirken zu lassen. Im
Grunde genommen kénnen wir uns diesen urwulchsigen Kraften aber nicht widersetzen. Je
mehr wir versuchen, sie zu unterdrucken, desto wahrscheinlicher wird sich diese geballte
Energie gegen unser Lebendigsein richten. Dann erstarren wir, weil wir beherrschen wollen.
Gleichzeitig beflirchten wir, die Kontrolle zu verlieren - und schlie3lich auch verlassen zu
werden, da sich die anderen erschreckt von uns abwenden kdnnten. Wenn wir also
versuchen, unsere plutonischen Energien zu beherrschen, kénnen sie den Organismus wie
Storwellen durcheinander bringen. Das verursacht Krankheiten.

Die Krafte des Pluto sind dort vergraben, wo unsere geheimsten Angste sitzen. Dort, wo wir
mit Ohnmachtsgefiihlen konfrontiert werden, die wir unbedingt vor anderen verbergen
wollen, liegt die Quelle unserer Lebendigkeit. Wenn wir immer wieder aufs Neue unsere
Bedenken, Hemmungen und unsere Unnachgiebigkeit Uberwinden, steht uns der
unerschopfliche plutonische Energiefond bereichernd und wachstumsférdernd zur
Verfligung. Immer dann, wenn Lésungsprozesse im Gange sind, strauben wir uns erst
einmal dagegen, um unseren Angsten nicht ins Auge blicken zu miissen. Wir ahnen
namlich, dass wir erst etwas aufgeben missen, um neu beginnen zu kénnen. Wenn wir allzu
sehr damit beschaftigt sind, die Wandlungsimpulse zu verdrangen, kann sich das auf
korperlicher Ebene ausdriicken: durch Abkapselungsprozesse, Gewebswucherungen und

Ausdruck erstellt von Pistel




Korper, Geist, Seele Langform flir Boris Becker Seite 44

auch anhand von viralen oder toxisch-bakteriellen Invasionen, manchmal sogar durch
Vergiftungserscheinungen.

lhre verborgenen Angste werden mobilisiert, wenn Sie glauben, Erwartungen erfiillen oder
vermeiden zu mussen, die Sie zu einem "guten" oder "schlechten" Menschen abstempeln.
Dass jemand darUber urteilen konnte, wie "wertvoll" oder "wertlos" Sie sind, spiegelt einen
Teil lhrer Vergangenheit wider - den Teil, von dem Sie sich zu befreien hoffen. Aus diesem
Grund konnten Sie sich beispielsweise trotzig zu einem Lebenswandel bekennen, der
entgegen den Erwartungen eben gerade nicht "gut" ist. Mdglicherweise gefallt es lhnen
sehr, im herkdbmmlichen Sinne mal so richtig zu "versumpfen" oder "abzusacken". Im
zwischenzeitlichen Ausufern flhlen Sie sich endlich von allen GesetzmaRigkeiten und
normalen Funktionsablaufen befreit. Auf korperlicher Ebene zeigt sich das in einem Zuviel.
So sehen Sie sich immer wieder Phasen gegenulber, in denen Sie zu viel essen, zu viel
rauchen oder zu viel trinken. Wenn Sie dann merken, dass Sie sich so auch nicht mehr wohl
fuhlen, neigen Sie zu Phasen strengster Abstinenz - die allerdings nicht lange anhalten
konnen. Solange Sie auf diese Weise zwischen Trotz und braver Eingliederung hin- und
herpendeln, umgehen Sie notwendige Ablésungen, die Sie zu lhren eigenen Werten
hinfUhren.

Sie haben es namlich schon langst im Gefluhl, was fur Sie richtig oder falsch ware. Sie
fuhlen sich erst dann erlost und kraftvoll befreit, wenn Sie sich in kritischer Weise von den
Idealen aus lhrer Erziehung distanzieren und nur ibernehmen, was zu lhnen passt.

Egal, ob Sie sich in ein moralisches Werteschema hineinpressen oder sich mit Gewalt
dagegen auflehnen, Ihre Lebendigkeit und Spontaneitat bleibt unterdriickt. Nur wenn Sie auf
Ihre innere Stimme hdren, handeln Sie authentisch und kraftvoll. Wenn auf psychischer
Ebene Lebensreflexe unterdriickt werden, drickt der Korper das mit Darmerkrankungen
aus. Dann wollen Sie einem bestimmten Image entsprechen, wobei moralische Werte mit
Ihren triebbedingten Bedurfnissen kollidieren kdnnten. Stoffwechselstérungen treten in der
Regel dann auf, wenn Sie zu wenig darauf achten, was lhnen gut tut. Dann handeln Sie
nach einer Ideologie oder nach einem genormten gesunden Menschenverstand. Dabei
lassen Sie lhre personliche Verfassung allerdings vollig auRer Acht. Der Schritt zu Freude,
Kraft und Lebenslust fihrt bei Ihnen vermutlich zu der Beschaftigung mit lhrer Scham und
der Aufgabe des Prestige. Je weniger Sie sich darum scheren, was die anderen Uber Sie
denken, desto mehr kdnnen Sie mit sich selbst Frieden schlielRen und sich glicklich flhlen.

Die unter dem Pluto-Zeichen beschriebene Ubung, die Sie mit den Urkraften unserer Erde in
Beruhrung bringen kann, mobilisiert Ihren Lebenswillen, der Sie lebendig werden lasst. Da
zu viel energetische Aufrittelung aber auch wieder kérperliche und psychische Blockaden
aufbauen kann, kénnen Sie vor jener Ubung und auch 6fters mal am Tag lhren Kérper mit
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einem imaginaren Schutzband einhullen. Stellen Sie sich entweder um lhren Hals oder an
erkrankten oder schmerzenden Korperzonen ein blaues Lichtband vor, das aufgewuhlte
Stellen beruhigt und schutzt. Sie kdnnen auch in Krisenzeiten oder dann, wenn Sie sich
bodenlos oder an der Schwelle eines neuen Lebensabschnitts fiihlen, das Aura-Soma-Ol Nr.
2 "Blau Uber Blau" anwenden. Es wird auch die "Friedensflasche" genannt. Tragen Sie das
Ol zwischen Nackenhaaransatz, Unterkiefer und Schliisselbeinlinie am gesamten Hals
morgens und abends auf. Machen Sie sich dabei bewusst, dass nichts mit Ihnen geschehen
kann, was Sie in Ihrem Innersten nicht schon langst zugelassen haben. Krankheiten sind
zwar selten erwlnscht, erflllen aber manchmal die Funktion, sich Zuwendung und
Aufmerksamkeit zu sichern.

Wut und Unversohntes
Mars Trigon Pluto

Sie haben Power! Weil Sie aber mit Ihren vulkanartigen Temperamentsausbruchen Ihre
Mitmenschen gegen sich aufwiegeln, achten Sie sehr darauf, die Kontrolle zu behalten.
Deshalb geben Sie sich unscheinbar und schichtern - oftmals schatzen Sie sich selbst
sogar als durchsetzungsschwach ein. Damit Sie ja nicht ausrasten, legt lhr Kérper
sicherheitshalber die Bremse ein: Mit einer geschwachten Abwehrkraft konnen Sie sich
sowohl gegen Gegner als auch gegen Krankheitserreger nur ungentigend zur Wehr setzen.
Sobald das Immunsystem im Korper nicht intakt ist, Gberwuchern Pilze die naturliche Flora
der Schleimhaute. Synchron dazu fihlen Sie sich bevormundet oder unterdriickt. Die Wut
daruber fressen Sie in sich hinein. Um sich aber abzureagieren, greifen Sie zu Nikotin,
Essen, Alkohol oder Medikamenten. Moglicherweise glauben Sie lhre Sucht im Griff zu
haben. So rauchen oder trinken Sie zwar nicht regelmallig, unter Stress allerdings
besonders viel. Der geschluckte Arger produziert Leber- und Gallenleiden.

Sexuelle Frusterlebnisse spiegeln unser Selbstwertgeflhl wider. Wir neigen dazu, uns selbst
zu Ubernehmen, wenn wir unsere personlichen Grenzen und Angste nicht berticksichtigen.
Fehlende sexuelle Lust oder Penetrations-, Ejakulations- und Erektionsschwierigkeiten
treten auf, wenn wir dazu tendieren, etwas Uber uns ergehen zu lassen. Pilz-, Parasiten-
oder Warzenbefall der Geschlechtsorgane verlaufen nicht selten synchron mit einem
Schuldgefuhl, bei dem unsere Lust und unser Lebendigsein nicht erlaubt sind. Sie haben
viel mehr kérperliche Abwehrkraft, wenn Sie sich nicht bevormunden oder beherrschen
lassen.

Zwischenzeitlich sollten Sie sich so richtig auspowern. Kampfsportarten kraftigen lhr
Selbstvertrauen und Ilhren Mut, sich zu wehren. Wichtig ist dabei, dass Ihnen Ihre sportliche
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Betatigung Spaly macht. Sie verfallen namlich allzu schnell in Konkurrenz- und
Leistungsdenken. Das verkrampft Sie mehr, als Sie aufzubauen. Achtung: Wenn Sie dann
rucksichtslos lhre kérperlichen Grenzen Uberschreiten, kdnnten sich Sportverletzungen
ereignen, die Dauerschaden nach sich ziehen.

Die Schwingungen von Bachblutenessenzen verbinden Sie mit Ihren Urkraften. Die
Bachblute "Holly" erweckt in Ihnen den Mut, sich unerschrocken gegen Begrenzungen und
Unterdrickungen zu wehren. Die Bachblute "Cherry Plum" bewahrt Sie vor uniberlegten
Handlungen, z.B. wenn Sie emotional sehr aufgebracht sind und Ihre Vernunft dadurch
ausschalten.

Lebensstrom und Wandel des Lebens
Neptun Sextil Pluto

Sie ahnen wie kein anderer, dass sich stets alles verandert und nichts dauerhaft ist.
Dummerweise bringt Sie das haufig dazu, vom Bisherigen nicht loszulassen. Leider lassen
sich Veranderungen zumeist nicht aufhalten. Das 16st in Ihnen die Angst aus, dass Ihnen die
Felle davonschwimmen. Panikartige Beklemmungsanfalle und andere Angstzustande
konnen diesem Gefuhl des Ausgeliefertseins entstammen. Stuhlgangprobleme und
Verstopfung verkorpern dieses krampfhafte Festhaltenwollen am Status quo. Der Strom der
Wandlungen aber druckt machtig gegen korperliche Abwehrinstanzen und psychische
Schutzmechanismen. Wenn die kdrperliche Immunabwehr instabil ist, dringen
Krankheitserreger in den Korper ein. Gleichzeitig fuhlen Sie sich von Mitmenschen
Uberrumpelt, denen Sie lhre personlichen Grenzen leider zu spat verdeutlichten. Das macht
Sie krank. Achten Sie darauf, dass Sie sich im Krankheitsfalle gut pflegen (lassen) und sich
grundlich auskurieren, um einen Ruickfall oder gar eine Lungenentziindung zu vermeiden.
Eine intakte korperliche Abwehr ist notwendig fur Ihren psychischen Selbstschutz.
Pilzinfektionen, auch Fulpilz, und Parasitenbefall deuten darauf hin, dass Sie in
Lebensverhaltnissen ausharren, die der Entfaltung lhrer Krafte nicht mehr zutraglich sind.
Vor allem sollten Sie auf hygienische Verhaltnisse im Lebensmittelbereich achten, um
mogliche Vergiftungen oder Darmgrippen, die durch Schimmelpilze oder durch verdorbene
Ware herbeigefihrt werden, zu vermeiden.

Um im Fluss des Lebens zu bleiben, wird es lhnen gut tun, sich an flieRenden Gewassern
aufzuhalten und die Beschaulichkeit zu genief3en. Ebenso erholen Sie sich sicherlich gut bei
einem Urlaub am Meer. Starken Sie Ihren Kérper auch mit reinigenden Kuren. Trinken Sie
viel, damit unnodtige Schlackenstoffe aus lhrem Korper ausgeschwemmt werden. Allerdings
sollten Sie alkoholische Getranke nur zum Genuss, nicht aber als Bestandteil des taglichen
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Flissigkeitsbedarfes zu sich nehmen. Sie kdnnten sonst an der Flasche hangen bleiben!
Durch Meditation 6ffnen Sie sich fur die Krafte des Universums, von denen wir ein Teil sind.
Achten Sie aber auf |hre Erdung, die Sie mit FuRmassage oder Stampfen erzielen. Sonst
heben Sie ab!

Die Schwingungen von Bachblitenessenzen stimmen Sie auf neue Lebensumstande ein.
Die Bachblite "Clematis" ist vor allem dann hilfreich, wenn Sie schlafrig und unkonzentriert
sind und sich mit Tagtraumen gegen eine unerfreuliche Lebenssituation wehren. Die
Bachbllte "Centaury" starkt lhre Willenskraft, wenn Sie sich aus lauter Verzichtsbereitschaft
fast aufgeben.

Unsere Verwundbarkeit

Jeder Mensch hat eine empfindliche Stelle, die schon bei der geringsten Beriihrung Schmerzen verursacht. Chiron
beschreibt jenen wunden Punkt, wo wir uns ausgestof3en, abgelehnt und nicht dazugehérig fiihlen. Die chironsche
Veranlagung, durch die wir sehr diinnh&utig, labil und méglicherweise auch krankheitsanféllig sind, besitzen wir schon seit
unserer Geburt. Daher werden wir zwangslaufig im Gefecht unserer Beziehungen immer wieder unversehens verletzt
werden. Bei chironschen Verletzungen haben wir es auf kbrperlicher Ebene mit Empfindlichkeiten, kbrperlichen
Schwachstellen oder angeborenen kérperlichen Méngeln zu tun. Die machen uns vor allem deshalb zu schaffen, weil wir
uns durch sie aus der Normalitét, die alle anderen Menschen miteinander zu verbinden scheint, ausgegrenzt vorkommen.
Wir fiihlen uns durch unsere Eigenheit stigmatisiert. Darunter leiden wir insbesondere, wenn wir uns aus Selbstschutz véllig
unempfindlich geben.

Doch wirklich schiitzen kbnnen wir unsere chironsche Wunde nur, wenn wir unsere Schwachstelle akzeptieren und auf sie
Riicksicht nehmen. Das schliel3t mit ein, dass wir unsere labile Veranlagung zu erkennen geben. Das ist nicht leicht, weil
uns Chiron mit genau den Aspekten unserer Persénlichkeit in Beriihrung bringt, die wir hdsslich finden und die uns
scheinbar daran hindern, uns vollkommen zu fiihlen. So bewahrt uns unser Kérper mit seinen Trieben, mit seinen
Ausscheidungsvorgédngen und mit seinen Anfélligkeiten davor, dass wir uns in Idealisierungen vergeistigen. Wir tendieren
dazu, das, was uns behindert, intellektuell auszurdumen. Wenn wir allerdings mit einer chironschen kérperlichen
Veranlagung so umgehen, werden wir verbliifft feststellen miissen, dass das alte Leiden durch ein neues ersetzt wurde.

In dieser astrologischen Textinterpretation wurde schon oftmals von Leiden und Heilung gesprochen. Unsere saturnischen
Wunden beispielsweise kénnen wir durch Disziplin, Ubung und durch die Entwicklung unserer Stérken heilen. Dagegen
heilen wir unsere plutonischen Wunden, indem wir traumatische Erlebnisse noch einmal bewusst durchleben. Ganz anders
miissen wir bei unserer chironschen Verwundung vorgehen.

Die chironsche Heilung liegt im Annehmen unserer Kérperlichkeit. Gemeint ist damit, dass wir lernen, mit unserer
Sterblichkeit, mit unseren Trieben und mit unseren kérperlichen Schénheitsfehlern und Unvollkommenheiten zu leben. Die
chironschen Kréfte in uns zwingen uns dazu, uns als eine Einheit aus Kérper und Geist anzunehmen. Wir fiihlen uns
zufrieden und rund, wenn wir unsere Schwéchen und Unvollkommenheiten in unser Lebens integriert haben. Dann sind wir
vielleicht nicht vollkommen, aber heil.
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Ihr wunder Punkt: IThr Symbiosewunsch
Chiron im Zeichen Fische

Sie sehnen sich nach Einheit und Allverbundenheit. Ihr wunder Punkt zeigt sich in einer
unendlichen Traurigkeit, die einem Gefuhl der Verlassenheit entstammt. Das tritt vor allem
dann auf, wenn Sie mit sich alleine sind. Um lhrer inneren Leere nicht zu begegnen, kénnten
Sie sich in Arbeit stlrzen oder sich in Alltaglichkeiten hineinsteigern. Auch wenn Sie im
taglichen Leben ein erfolgreicher Mensch sind, bedroht Sie die Frage "Wer bin ich wirklich?".
Sie ahnen, dass Sie sich mit Aufgaben identifizieren, die eigentlich dazu dienen, ein
gahnendes Nichts in lhnen zu fullen.

So kénnten Sie zwischen Depression und Uberreiztheit hin- und herpendeln. Freude wird
von der Traurigkeit Uberschattet, dass alles verganglich ist. Immer wieder gibt es Abschiede,
die Wehmut in Ihnen zurlcklassen. Leiden hindert Sie am Leben. Deshalb wollen Sie
Schmerzen vermeiden. Sollten Sie das mit Medikamenten, Alkohol oder Drogen versuchen,
sind Sie mdglicherweise suchtgefahrdet. Im zwischenmenschlichen Zusammenleben gehen
Ihnen Gefuhlsduseleien eher auf die Nerven. Auf diese Weise schutzen Sie sich vor Mitleid.
Die Schicksale anderer kdnnten Sie beruhren und Sie an lhre innere Leere und Verlorenheit
erinnern. Je gefuhlloser Sie sich machen, desto eher leidet Ihr Kérper an Schmerzen. Durch
diese korperlichen Schmerzen jedoch kdnnen Sie wenigstens etwas empfinden. Nach
durchstandener Krankheit fuhlen Sie sich auch psychisch geheilt. Gonnen Sie im
Krankheitsfalle deshalb Ihrem Koérper und lhrer Seele Bettruhe. Die kdrperliche Schlappheit
ermoglicht es Ihnen, eine alte, chronische Wunde in Ruhe heilen zu lassen. Weil es aber
mittlerweile Medikamente gibt, die Ihnen schnell wieder das Gefluhl geben, gesund zu sein,
fehlt Ihnen vielleicht die Zeit, die Sie zum Lecken lhrer inneren Wunden bendtigen.

Solange Sie lhren personlichen Schmerz umgehen, konnten Sie sich von labilen Menschen
magisch angezogen fuhlen und mit ihren Krankheitsgeschichten oder psychischen Tiefs
konfrontiert werden. Auch das hindert Sie am Glucklichsein. Sie fuhlen sich aber rund und
zufrieden, wenn Sie sich fur andere mitfiihlend 6ffnen. Intuitiv spiren Sie, was Leidenden
helfen kann. AuRerdem haben Sie am eigenen Leibe erforscht, was ein Mensch tun kann,
um sich Uber Wasser zu halten. Das kann Menschen in ahnlichen Krisen nutzen. lhre
Hilfsbereitschaft macht auch Sie glucklich.

Ausdruck erstellt von Pistel




Korper, Geist, Seele Langform flir Boris Becker Seite 49

lhre Heilkraft: Verstandnisbereitschaft
Chiron im 3. Haus

Sie beurteilen eine Sache sowohl nach lhrer au3eren Erscheinung als auch nach dem
Geflhl, das sie bei Ihnen auslost. Auch zur Erklarung einer Krankheit ziehen Sie
verschiedene Faktoren heran. Sie kbnnen Uber den schulmedizinischen Tellerrand
hinausblicken und auch andere Ursachen wie Verhaltensauffalligkeiten und
Konfliktsituationen gelten lassen. Dabei lassen Sie sich von |hrer Intuition leiten. Da solche
Krankheitsinterpretationen von denjenigen nicht ernst genommen werden, die ausschliel3lich
Bakterien oder Viren als Verursacher eines Infektes annehmen, und Sie |Ihre Feststellungen
kaum beweisen konnen, fuhlen Sie sich schnell belachelt.

Verstandlicherweise mochten Sie den wunden Punkt, der unter dem Chiron-Zeichen
beschrieben wurde, schitzen. Sie glauben, das tun zu kénnen, indem Sie alles, was Sie
behaupten unter Beweis stellen. So verlassen Sie sich manchmal mehr auf das, was in
Blchern steht, als auf Ihr Gefuhl. Da Sie alles erforschen, lernen und verstehen wollen,
haben Sie in diesem Bereich eine Uberaus wertvolle Fahigkeit entwickelt. Sie kdbnnen
trockene Lerninhalte ins Praktische Ubersetzen oder mit einem Schuss Fantasie wurzen.
Sozusagen durch die Ubersetzung von Fakten in Bilder, arbeiten Sie das Wesen einer
Sache heraus. Das versteht jeder. Zudem sind die von lhnen gefundenen Bilder oftmals
Symboltrager, die in den Menschen, denen Sie etwas vermitteln wollen, psychische
Prozesse ankurbeln. Dadurch helfen Sie anderen Menschen, ihre Erlebnisse in einem
neuen Zusammenhang zu sehen.

Ihr wunder Punkt aber liegt stets offen da. Daher kann das zu Missverstandnissen oder
Denkblockaden fuhren, wenn Sie nur rein sachlich vorgehen und dabei Ihr Gespur
ubergehen. Daher sollten Sie Krankheiten, die lhre Kontakte verandern oder Sie von der
AulRenwelt abschneiden und immer wiederkehrende Beschwerden als Spitze eines
Eisberges betrachten. Unter der Oberflache haben Sie das Gefuhl, nicht verstanden zu
werden.

Heilsam kénnen fur Sie therapeutische Methoden sein, die Kérper und Psyche als Einheit
betrachten. Moglicherweise zieht es Sie zur Homoopathie, zur chinesischen oder tibetischen
Medizin oder zu Natur- oder anderen Heilverfahren hin. Sie werden mit Therapeuten oder
geistigen Lehrern und auch mit Astrologen in Kontakt kommen, durch die Ihnen die Kraft
Ihrer Intuition wieder bewusst wird. Ihr wunder Punkt kann nicht wegtherapiert werden. Doch
er wird Sie immer wieder dazu bringen, das Leben aus einer Verbindung von Gefuhl und
Verstand heraus zu betrachten.
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Ihre empfindliche Stelle: Ihre Selbstachtung
Chiron Trigon Sonne

Sie haben ein Herz fur Menschen, die aufgrund von korperlichen Schwachen oder
Minderwertigkeitskomplexen den Anforderungen unserer Gesellschaft nicht gentgen.
Irgendwie scheinen solche Menschen das Gefuhl in Ihnen zu erwecken, einst einer von
ihnen gewesen zu sein - oder durch korperliche oder leistungsbezogene Tiefs so werden zu
koénnen.

Im Mitgefuhl fur jene, die lhren Stolz verloren haben, sich selbst aufgeben haben und
deshalb krank geworden sind, erkennen Sie sich wieder. Wenn Sie sich fur diejenigen
einsetzen, die sich aufgrund ihrer verlorenen Selbstachtung ungehobelt, eigensinnig oder
(selbst-)suchtig verhalten, kommt in Ihnen Mut auf, zu sich selbst zu stehen. Vielleicht
umgeben Sie sich mit schwierigen, verhaltensgestorten oder kranken Menschen, die Sie
bewundernswert und liebevoll betreuen. Das konnte eine zarte Annaherung zu einem Gefuhl
der Zurlckweisung sein - Zurlickweisung, die Sie durch Ihr Anderssein am eigenen Leibe
erfahren haben. Wenn Sie daran arbeiten, anderen lhre Selbstachtung wiederzugeben,
heilen Sie auch |Ihre eigene empfindliche Stelle.

Ihre empfindliche Stelle: Ihr Liebesbedurnis
Chiron Trigon Mond

Sie fuhlen sich zu Kindern oder zu Erwachsenen hingezogen, die seelische Unterstutzung,
Wachstumshilfen und guten Zuspruch brauchen. Ganz ungezwungen, oft sogar
unbeabsichtigt starken Sie die Zuversicht derjenigen Menschen, die sich in einer
Lebenssituation befinden, in der sie noch unbeholfen sind. Diese Menschengruppe, der Sie
sich so emphatisch zuwenden, spiegelt Ihr eigenes Bedurfnis wider, unterstutzt zu werden.
Irgendwo flhlen auch Sie sich zeitweise hilflos und unerfahren, obwohl Sie sich das selten
anmerken lassen. Doch, wenn Sie von einem Schicksal horen, in dem jemand traurig
alleingelassen wurde, sind Sie zutiefst bewegt. Sie wissen namlich nur allzu gut, wie es sich
anfuhlt, einsam und schutzlos zu sein.

Menschen kommen auf Sie zu und erzahlen Ihnen ihre verletzten Gefluhle. Verletzte Geflhle
nehmen Sie auch wahr, wenn jemand nur Uber seine Krankheit erzahlt. Hinter kérperlichen
Funktionsstorungen ahnen Sie eine psychische Verletzung, die Ihrer Ansicht nach ebenfalls
geheilt werden soll. Sie spuren das Schutzbedurfnis in den Menschen, selbst wenn es an
der Oberflache um rein Organisatorisches gehen sollte. Weil Sie selbst sehr gut
nachempfinden kdénnen, wie es ist, alleine dazustehen, tut es lhnen gut, sich um andere zu
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kiimmern. Das macht Sie sowohl im Beruf als auch in personlichen Beziehungen zu einer
Vertrauensperson. Im Vertrauen, das lhnen andere entgegenbringen, spuren Sie
Zuwendung. Das mobilisiert in Innen Krafte, die Gesundheit garantieren.

Ihre empfindliche Stelle: lIhr Selbstvertrauen
Chiron Sextil Mars

Wenn Sie sich etwas in den Kopf gesetzt haben, méchten Sie das auch durchsetzen. lhr
Leben lang haben Sie lhre Energie dafur eingesetzt, lhre Willenskraft zu schulen.
Méoglicherweise fuhlen Sie sich bei Selbstverteidigungssportarten gut aufgehoben, die
Korperkraft und Wille miteinander koordinieren. Nichts widerstrebt Ihnen mehr, als
Niederlagen einstecken zu missen - das sind lhre schmerzlichsten Erfahrungen. Daher
glauben Sie, dass Sie nur zum Sieg kommen, wenn Sie geradlinige Wege gehen und klare
Schnitte machen. Deshalb flihlen Sie sich auch sicher im Umgang mit Schnitzmesser oder
Skalpell. Durch Kompromisse, die fur Sie etwas Fadenscheiniges an sich haben, mochten
Sie sich lhre Zielvorstellungen nicht verwassern lassen.

Wenn Sie |Ihre Uberragenden Durchsetzungskrafte egoistisch einsetzen, kdnnen Sie
hartherzig und rucksichtslos gegen andere vorgehen. Doch irgendwie fihlen Sie sich von
zaghaften und unentschlossenen Menschen angerthrt, die einen Ruck brauchen, um etwas
durchzusetzen. So zeigen Sie Herz, auch wenn es nicht lhre Art sein sollte, mit Gefluhlen zu
hausieren.

Ihre empfindliche Stelle: Ihr Dazugehorigkeitsgefuhl
Chiron Opposition Uranus

Sie sind neugierig und interessiert, wenn es darum geht, etwas zu entdecken. Andererseits
fallt es Ihnen nicht leicht, sich abzugrenzen. So entwickeln Sie zeitweise eine
Uberstromende Hektik. Als Wirbelwind namlich konnen Sie von keinem gefasst und
vereinnahmt werden. Ihr HeiRhunger auf Neues wird kaschiert mit dringenden Terminen und
unabanderlichen Pflichten. Dahinter verbirgt sich die uralte schmerzhafte Erfahrung, nur
aullerhalb privater, persdnlicher Kontakte Sie selbst sein zu durfen. Ihr Ringen um
Eigenstandigkeit, Originalitat und Freiraum bringt Sie permanent aul3er Atem und kann auch
korperlichen Stress verursachen. Manchmal scheint Sie nur eine plétzlich auftretende
Erkrankung, beispielsweise ein Muskelriss, vor dem Uberdrehen schiitzen zu kénnen. Auf
diese Weise schenken Ihnen korperliche Knock-Outs die zwischenzeitlich unbedingt
notwendige Erholung. Allerdings werden Sie sich nicht allzu lange stillhalten. Zu wenig
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ausgeruht, zu viel im Stress und zu wenig auf den Moment konzentriert kdnnen
schwerwiegendere Unfalle oder nervenbedingte Ausfalle fur eine angemessene Ruhe- und
Besinnungspause sorgen.

Ihr Stressproblem kann gelést werden, wenn Sie lhr Gberaus vielseitiges Beschaftigtsein
endlich als Hyperaktivitat bewerten. Das namlich ermdglicht es Ihnen, zu Mitmenschen eine
Distanz aufrechtzuerhalten, um von jenen nicht vereinnahmt zu werden.

Zu innerer Ruhe und Kraft kommen Sie, wenn Sie andere darin unterstitzen, ihren
individuellen Lebensstil zu verwirklichen. Deshalb setzen Sie sich fir Menschen ein, die
aufgrund einer Andersartigkeit aus der Rolle fallen und einen Sonderstatus in der
Gesellschaft einnehmen. Auch Sie selbst mochten das Recht haben, die Welt ohne
vorgegebene Gebrauchsanweisungen auf lhre Art und Weise entdecken zu kénnen.
Deshalb konnen Sie sich sehr gut in die Lage von Sonderlingen versetzen und vertreten die
Ansicht, dass man manchen Menschen aufgrund von korperlichen oder intellektuellen
Eigenheiten Sonderrechte einrdumen sollte. Indem Sie sich daflr stark machen, dass
andere lhre spezifische Begabung optimal entwickeln kdnnen, geben auch Sie sich das
Recht auf Ihre Originalitat zurtck.

Ihre empfindliche Stelle: lhre Sehnstichte
Chiron Trigon Neptun

Sie haben eine Vision und die bestimmt Ihr Leben. In lhrer ideellen Vorstellung ricken die
Menschen einander naher, indem Schwachere in ein soziales Netz integriert werden.
Irgendwie kennen Sie ganz tief drinnen den Schmerz, ausgeschlossen zu sein. Jene
Erinnerung an ein Geflhl, in dem Sie nicht fur voll genommen wurden, mobilisiert Ihr
Mitgefuhl far geschwachte Menschen. Andere vertrauen sich lhnen an, weil Sie deren Not
nachvollziehen kénnen. Daher finden Sie manchmal Lésungen auf ganz unkonventionelle
Weise. Sollten Sie sich aber passiv verhalten, kdnnten Sie mit Ihren idealistischen
Einstellungen als weltfremd verschrien werden. In so einem Falle haben Sie zwar
Vorstellungen von einer besseren und sozialeren Welt, warten aber darauf, dass andere
sich darum bemuhen.

Sie fuhlen sich sozial integriert, wenn Sie sich der Welt der Bilder, Visionen und Ahnungen
wieder 6ffnen. Das kann auf eine sozial-helfende Art und Weise geschehen, indem Sie sich
mit psychisch Kranken, mit Suchtabhangigen oder mit der kreativen Férderung von Kindern
befassen. Sie sind ein begnadeter Lehrer, wenn Sie sich ums Verstehen bemihen. Denn
Sie haben einen Zugang zu einer Vorstellungswelt, die mit Bildern alles begreiflich machen
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kann. Sie fuhlen sich wieder heil, wenn Sie das Nicht-Sichtbare - Geflihle, Ahnungen und
Traume - den Nicht-Sehenden sichtbar machen.

Aussohnung mit einem familiaren Erbe
Chiron Opposition Pluto

Sie sind entweder eine dominante Personlichkeit oder Sie geraten zeitweise in
Beziehungen, in denen Sie sich von willensstarken Menschen Gbergangen fuhlen. Egal, auf
welcher Seite Sie stehen: heimlich sind Sie davon Uberzeugt, etwas an sich zu haben, was
Ihren Wert als Mensch mindert. Verstarkt wird Ihr Eindruck, wenn Sie sich mit einem
korperlichen oder seelischen Erbe belastet sehen. Sollte das der Fall sein, so haben Sie die
Aufgabe, ein nicht ausgesprochenes Tabu lhres miutterlichen Verwandtschaftszweiges zu
lGften und damit aufzuldsen. Bis Sie bereit sind, diese schwere Aufgabe anzunehmen,
fuhren Sie vermutlich einen erbitterten Kampf gegen das Gefihl, mit etwas Anormalem
abgestempelt zu sein. Sie werden stark werden, indem Sie das akzeptieren, was Sie zu
degradieren scheint: ein kdrperliches Manko oder eine ungeliebte Charaktereigenschaft.
Solange Sie eine Veranlagung als Frevel betrachten, drickt das gleichzeitig einen
psychischen Mangel aus. Dann fuhlen Sie sich nicht so reich an Liebe und Aufmerksamkeit
beschenkt wie andere.

Erkrankungen kdnnen sich wiederholen - und korperliche Veranlagungen kommen
besonders zum Tragen, wenn Sie eigentlich nicht gesund werden wollen. Das tritt auf, falls
Sie beflrchten, dass Sie als Gesunder wieder sich selbst Uberlassen werden. Aus der
Angst, allein gelassen zu werden, trauen sich manche Menschen nicht, aktiv und
selbststandig zu sein. So manche korperliche Veranlagung hindert einen Menschen daran,
ein normales Leben zu fihren. Das wirde uns nicht so sehr belasten, wenn wir eine
Veranlagung als Treibstoff betrachten wirden, neue Wege und nicht die unserer Vorfahren
zu entdecken.

Doch keinesfalls steht dieser Aspekt fir krankheitsauslosende Erblasten! Wahrscheinlicher
ist es, dass Phasen |hres Lebens vom Gefuhl begleitet sind, allein zu sein oder nicht
dazuzugehoren. Sie erlésen sich von dem Eindruck der Minderwertigkeit, sobald Sie sich ein
Herz fassen und sich von Werturteilen trennen, durch die Sie sich abgeurteilt fuhlen. Auf
diese Weise finden Sie zu Ihren ureigensten Wurzeln. Das kann allerdings mit
schmerzhaften Loslésungen einhergehen. Sobald Sie mit der Entwicklung Ihrer persdnlichen
Qualitaten und Talente beginnen, werden Sie mit Zufriedenheit reich beschenkt werden. Das
ist Heilwerden.
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Epilog

Sie haben nun eine Fiille an Méglichkeiten erfahren, wie sie lhre psychischen Energien und Ihre Energiezentren im Kérper
(Chakren) positiv aktivieren bzw. notfalls auch schiitzen kénnen. Nur wenn Sie wissen, was lhnen Schwierigkeiten bereitet,
kdnnen Sie Dinge verdndern und gegebenenfalls nach stdrkenden Hilfsmitteln greifen. Es gibt sicherlich kein Wundermittel,
das alle Probleme [6st, doch in verschiedenen Lebenssituationen kann das eine oder andere wohltuend zur Seite stehen.

Wenn Sie jedoch an einer ernsthaften oder chronischen Erkrankung leiden, sollten Sie natiirlich unbedingt auch lhren Arzt
befragen und eine Therapie der Symptome einleiten. Bei psychischen Leiden kann sicherlich ein Psychotherapeut
mallgebliche Hilfe leisten.

Falls Sie ein chronisches Krankheitsbild astrologisch durchleuchten wollen, sollten Sie im Anschluss an diese ersten
Anregungen unbedingt einen erfahrenen Astrologen befragen. Mit einem Fachmann kénnen Sie mithilfe Ihrer kérperlichen
Symptome die Botschaften Ihrer Psyche und vielleicht sogar Ihrer Seele erarbeiten.

Absichtlich wurden hier keine homéopathischen Mittel und andere alternativen Heilmittel zitiert, denn die Diagnostik und
Therapie gehort in die Hande eines erfahrenen Fachmenschen!

Allerdings sollten wir jede Erkrankung in dem Sinne ernst nehmen, dass wir uns bereit erkldren, fiir unsere Gesundung
selbst verantwortlich zu sein. Kein Heiler kann einem Menschen seine Erkrankung tatsédchlich wegnehmen. Im Grunde
genommen kénnen von aullen nur Symptome behandelt und Schmerzen gelindert werden. Der wahre Heiler liegt in uns
selbst: er wird durch unsere Bereitschaft verkérpert, ein Ungleichgewicht in unserem Leben erkennen und verdndern zu
wollen. In der Regel gilt es dabei stets, materielle Verluste und vielleicht auch Abschiede von Gewohnheiten und
Bequemlichkeiten zu akzeptieren.

AbschlieSend noch Grundsétzliches zur Anwendung von Bachbliitenessenzen:

Wir werden krank, wenn die Harmonie zwischen Kérper und Psyche gestért ist. Die Schwingungen von Bachbliiten
erzeugen in uns ein Gleichgewicht zwischen Psyche und Kérper. Gerade, weil Bachbliiten auf feinstofflicher Ebene wirken,
sollten Sie - wie andere Heilmittel auch - sehr verantwortungsvoll und nur in speziellen Féllen eingesetzt werden. In diesem
Sinne ist es nicht ratsam, fiir jeden astrologischen Aspekt prophylaktisch eine Essenz anzuwenden. Nur wenn Sie sich in
einem psychischen oder kérperlichen Ungleichgewicht befinden und Sie lhre Problematik in einem hier beschriebenen
astrologischen Aspekt wieder finden, sollten Sie die dazu aufgefiihrten Bachbliitenessenzen einnehmen.

Bachbliiten ersparen lhnen keinen Gang zum Arzt und sind kein Medikamentenersatz! Sie kénnen aber durchaus eine
medikamentbse Therapie positiv begleiten, denn Sie wirken ganzheitlich. Sollten Sie sich fiir eine unter den Aspektierungen
beschriebene Bachbliite nicht so recht entscheiden kénnen, wird Sie Ihre Intuition sicherlich an die momentan fiir Sie
zutreffende Essenz heranfiihren. Beim Aussuchen des betreffenden Mittels kann hierbei ein Kartensortiment behilflich sein,
das jede Bachbliite einzeln charakterisiert. Die Bilder so einer Bachbliiten-Kartensammlung - beispielsweise die
"Bachbliiten-Devas" von Alois Hanslian - sprechen Ihr Unbewusstes an und stellen einen intuitiven Bezug zur Wirksamkeit
der jeweiligen Bliiten her.

Die Anwendung und auch die ausfiihrliche Beschreibung der Wirkungsweisen einzelner Bachbliiten hat Dr. med. Gétz
Blome in seinem Buch "Das neue Bachbliiten-Buch" besonders (ibersichtlich gestaltet. Die Schwingungswirkung der
Bachbliiten kann mit Farbschwingungen verstérkt werden. Wenn Sie sich mit einer Bachbllitenessenz wieder in einen
harmonischen Einklang mit sich selbst bringen wollen, kann die Begleitung durch eine Farben-Meditation eine schnellere
und auch tiefergehende Wirkung in lhrer Psyche erzielen. Ingrid Kraaz hat in Ihrem Buch "Die richtige Schwingung heilt"
den einzelnen Bachbliiten Farben und Affirmationssétze zugeordnet. Affirmationen sind tréstende Sétze, die immer wieder
gelesen und wiederholt werden. Genaue Meditationsanweisungen sind in ihrem Buch nachzulesen.

Susanne Christan, Astrologin.
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